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RESUMO

PALAVRAS-CHAVE: Danca; idosos e deméncia.

INTRODUCAO

A danca é uma experiéncia que ativa multiplas fungfes cognitivas, como: percepcao,
emocdo, funcdo executiva, memoria e habilidades motoras. E recomendado para as praticas
de danca em idosos com deméncia o uso de um protocolo estruturado que atenda os aspectos
fisicos, cognitivos e emocionais (Mabire et al 2018). Pela primeira vez, o protocolo de danga

1 O presente trabalho contou com apoio financeiro do instituto Zen cancer.
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sentada desenvolvido pelo National Ballet School (NBS) do Canadé foi utilizado e adaptado
ao contexto sdcio cultural brasileiro. A danca é uma forma universal de expressdo humana,
que nos oferece uma oportunidade Unica para investigar a plasticidade do cérebro e sua
interacdo com o comportamento (Karpati, et al; 2015). A deméncia é considerada uma doenca
gravemente incapacitante e muitas vezes tem efeito devastador para a familia e cuidadores. A
danca compartilhada facilita a auto expresséo e a comunicacao de pacientes e cuidadores.

OBJETIVO
Descrever a aplicabilidade do protocolo de danca sentada desenvolvido pelo National
Ballet School (NBS) do Canada e Baycrest Health Sciences para idosos com deméncia

atendidos pelo projeto de extensdo Corpo e Mente.

METODOLOGIA

A acdo de danca do Projeto Corpo e Mente da Escola de Educacdo Fisica e Desportos
(EEFD), da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) tem como critério de inclusédo
pacientes do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho e outras unidades psiquiatricas do
Rio de Janeiro, acima de 60 anos, ambos 0s sexos, com diagnéstico de deméncia ou algum
declinio cognitivo. E necessario que o paciente tenha um acompanhante, cuidador ou familiar,
interessado e disponivel para participar das sessfes semanais de danc¢a online. Utilizamos o
protocolo desenvolvido pelo NBS do Canadad e a Baycrest Health Sciences, que tem por
objetivo tornar a danca acessivel para idosos com diversas limitacdes fisicas e cognitivas,
incluindo idosos com deméncia, a partir de uma pratica de danca sentada. (Kosurko et al.,
2020; Skinner et al., 2018).

A aula tem duracdo de 45 minutos e o protocolo estruturado segue uma sequéncia
pedagdgica que se inicia a partir de um aquecimento, passando de sequéncias mais suaves
para mais vigorosas e finalizando com a volta calma. Cada etapa inclui objetivos fisicos,
cognitivos e emocionais especificos. Todas as etapas sdo coreografadas de maneira

sincronizada com a musica.
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RELATANDO E ANALISANDO A EXPERIENCIA

Nas aulas de danca online oferecidas pelo projeto Corpo e Mente, pela Professora
Vanessa Pereira e pela professora Lilian Damido, observa-se que a danca vai além de apenas
um exercicio ou entretenimento, a danca é vista como instrumento de lembranca. A escolha
de um protocolo estruturado nos proporciona uma orientacdo assertiva no que se refere a
progressdo pedagogica da aula. Garantindo ainda a seguranca, a autonomia, a liberdade e o
prazer dos participantes durante a préatica.

Destaca-se o pioneirismo do trabalho que vem desenvolvendo uma adaptacdo
minuciosa do protocolo canadense para o contexto socio cultural brasileiro. A selecdo de um

repertorio cultural/musical que dialogue com experiéncias vividas pelos pacientes, cria um

vinculo afetivo com a prética e reforca a ideia da danca como um instrumento de lembranca.
Além disso, durante as aulas criamos um ambiente seguro e sem julgamentos, onde pacientes

e cuidadores possam desfrutar dos beneficios da pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi observado que a adogdo de um protocolo estruturado para a pratica de danca gerou
efeitos benéficos para pacientes e acompanhantes no que tange o carater fisico, emocional e
cognitivo. Os recursos tecnoldgicos disponiveis ainda sdo limitados, contudo as aulas online
tém oportunizado experiéncias efetivas. Ademais, procuramos ter um olhar empético e
inclusivo para as préaticas ocorrerem de forma segura e dinamica, respeitando as limitacdes e
despertando as potencialidades, a criatividade, a comunicacao e o engajamento dos individuos

envolvidos.
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