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CISNORMATIVIDADE NO ESPORTE: O LIMBO DOS HOMENS
TRANS!
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RESUMO

A partir de trajetorias de homens trans no esporte utilizou-se como ferramenta tedrica a
cisnormatividade e a matriz cisnormativa para caracterizar 0s principais desafios na
insercdo de homens trans no esporte, apontando mecanismos de inteligibilidade de
sexo/género que produzem uma espécie de limbo para os homens trans atletas. Este limbo é
caracterizado pela certeza da inferioridade esportiva dos homens trans e da percepcao de
ndo-pertencimento da testosterona.
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INTRODUCAO

Os requisitos para as categorias feminina e masculina no esporte baseiam-se em
caracteristicas fisiologicas a partir da nocao de sexo biolégico macho/fémea, categoria que foi
historicamente construida pela biomedicina (LAQUEUR, 2001). Desde observacdo da
genitélia externa, passando por testes cromossomicos e chegando na medicdo de niveis de
horménios sexuais, as politicas de verificacdo de sexo encontraram situacdes de pessoas
intersexo que foram submetidas a violéncias, humilhaces e rejei¢do social por ndo serem
inteligiveis no binario macho/fémea (MARTINEZ-PATINO et al, 2010). As pessoas trans
(transexuais, travestis ou transgénero) também foram sujeitas a exclusdo do esporte ou
regulacao de parametros fisioldgicos para enquadrar-se nestas categorias.

Se para mulheres trans, a principal discussdao é uma suposta vantagem fisica em
relacdo as mulheres cis, para 0os homens trans existem desafios diferenciados (PECANHA,
2018). Através da analise de trajetorias de homens trans atletas, utilizando da producéo
transfeminista brasileira buscou-se examinar os elementos de cisnormatividade na trajetoria
dos mesmos. O ponto de partida da observagdo empirica é a dificuldade de encontrar atletas
gue continuam a competir na categoria masculina apds a transi¢c@o, o que indica a existéncia

de uma barreira, caracterizada como uma espécie de limbo.

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.
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MATRIZ CISNORMATIVA DO ESPORTE

A matriz cisnormativa do esporte é delineada a partir dos paradigmas de exigéncias
fisioldgicas que conferem legitimidade ao sexo bioldgico (SEGER, 2020). A categoria
feminina foi sujeita a grande escrutinio para verificacdo de sexo das atletas sob a
pressuposi¢do de que poderiam existir “homens se fazendo passar por mulheres” para obter
vantagens injustas (MARTINEZ-PATINO et al, 2010; SEGER, 2020). Vergueiro (2015)
aponta como eixos da cisnormatividade: pré-discursividade, binariedade e permanéncia. Estes
eixos sao materializados no esporte de acordo com Seger (2020) pelos seguintes recursos: 1)
expectativa pré-discursiva de relacdo entre desempenho e niveis de testosterona, que limita a
inteligibilidade de qualquer hipétese divergente; 2) binariedade das categorias de género no
esporte, que sdo mimetizadas pela inteligibilidade de existéncia de dois modelos de corpos —
dois patamares de desempenho; c) atribuicdo de efeitos permanentes no corpo a partir da
designacédo de sexo no nascimento e exposicao a niveis hormonais normativos. A premissa da
inferioridade do sexo feminino é um pilar fundamental para articulagdo dos tragos da matriz

cisnormativa.

HOMENS TRANS NO ESPORTE

O campo de andlise escolhido sdo registros sobre participacdo de homens trans em
esportes. A partir de noticias, documentarios e artigos cientificos, resgatamos excertos das
trajetdrias de homens trans atletas, escolhendo através do critério de conveniéncia e saturacéo,
trés casos com caracteristicas singulares: Heinrich Ratjen do atletismo nos anos 30, Andreas
Krieger do arremesso de peso nos anos 80 e Patricio Manuel, boxeador amador (na categoria
feminina) e profissional (na categoria masculina) dos anos 2010.

Seger (2020) relata sobre Heinrich Ratjen que a revista Time em artigo de 1966,
alegou que o regime nazista teria obrigado, o atleta a competir na categoria feminina
disfarcado, como Dora Ratjen na Olimpiada de 1936. Anos depois, a matéria foi questionada
guanto a sua legitimidade, pois havia registro de que Ratjen teria sido desighado como sendo
do sexo feminino ao nascer mediante ddvida, sendo, entdo, um homem intersexo, que fez a
transicdo apods conflitos com policiais que o prenderam pensando se tratar de um homem

vestido de mulher. O requerimento da mudanca no registro civil teria sido em 1939, apés a
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participacdo de Ratjen em competigdes de atletismo, e a partir de entdo ele se aposentou da
carreira de atleta.

Outro registro de atleta homem trans, mas que também competia sob a identidade
feminina, foi o de Andreas Krieger, atleta do arremesso de peso da equipe da Republica
Democratica Alema, na década de 80. Ele foi dopado com horménios andrdgenos sem que
soubesse. No caso de Andreas, anos ap0s sua aposentadoria no esporte, ele descobriu sobre
transexualidade, e entdo resolveu fazer a transicao de género.

Ja o boxeador Patricio Manuel, em 2018, foi reconhecido como o primeiro homem
trans a disputar uma luta profissional de boxe nos Estados Unidos (BRASLOW, 2021). Ele ja
havia sido campe&o nacional amador cinco vezes antes da transi¢do, na categoria feminina. A
partir da sua transicdo de género, ele voltou-se para o boxe profissional, na categoria

masculina.

DISCUSSAO

As situacdes analisadas podem ser categorizadas da seguinte forma: homens trans que
competiram antes da transicdo, e ndo continuaram a carreira esportiva como homens, e
homens trans que competem na categoria masculina. No caso de Andreas Krieger, a questdo
de identidade de género é associada com a violagcdo do consentimento no uso de horménios
masculinos. Ratjen estad marcado por ser intersexo, hum contexto de forte criminalizacdo de
diversidade de género. Patricio Manuel ja é inserido na época de despatologizacdo de
identidades trans. Por ser um homem negro tem atravessamentos do racismo que interferem
em como ele é inteligivel pela sociedade.

Uma das ideias que sustenta o panico moral sobre a participacdo de mulheres trans no
esporte é a ideia de que homens cisgéneros voluntariamente iriam optar por serem mulheres
trans para obter vantagens na categoria feminina. Este argumento é contraposto pelo
regulamento de esportes universitario nos EUA (GRIFFIN E CARROLL, 2011) reiterando
gue a decisdo de assumir uma identidade trans na sociedade é complexa e vem de uma
necessidade profunda de ter sua vivéncia e género reconhecidos socialmente. Logo, seria
muito leviano que alguém tomasse essa decisdo para usufruir de vantagens que nem sao
comprovadas até o momento, mas sdo suposi¢des vindas da matriz cisnormativa (SEGER,
2020).
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O que as evidéncias das trajetorias de homens trans selecionadas demonstram é que o
contrario é mais provavel: o doping sem consentimento de mulheres cis atletas foi uma
realidade nos anos 80, como ocorrido com Andreas Krieger. N&o foi publicizada nenhuma
outra historia de atleta que tenha assumido identidade de homem trans a partir dessa situacao.
Mas vaérias das atletas foram submetidas a dopagem com horménios andrégenos sem seu
conhecimento e sem seu consentimento. A invisibilidade dessa preocupagdo como elemento
chave na discussdo sobre atletas trans revela parte do limbo dos homens trans: a hierarquia
entre a cisgeneridade masculina e a cisgeneridade feminina.

Essa nocéo se associa a ideia de inferioridade de desempenho feminina, que sustenta a
hipGtese de vantagem de mulheres trans, e também a fantasia de que homens tentariam se
passar por mulheres. O (nico caso registrado de algo semelhante é o de Heinrich Ratjen. E
possivel destacar que mesmo que ele fosse homem se passando por mulher, o seu resultado
competitivo na Olimpiada de 1936 foi de quarto lugar. Ou seja, sua “ambiguidade” masculina
ndo lhe rendeu automaticamente um lugar no pédio.

No caso de Patricio Manuel, sua vitdria sobre um boxeador cis perturba a premissa de
inferioridade permanente de uma pessoa que foi atribuido o sexo feminino ao nascer. Para
contornar essa perturbagdo do “cistema” € atribuido status de trapaca pelo uso de testosterona
e, portanto, ndo merecimento da vitoria. E como se a testosterona em si fosse a razdo da
vitdria, e ndo pertencente aquele corpo. Assim, Patricio Manuel relata dificuldade em
encontrar adversarios que aceitem lutar com ele, e enfrenta muitos comentarios em sua
publicidade nas redes sociais alegando que ele ndo pertence a categoria masculina
(BRASLOW, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos tragos da cisnormatividade como propostos por Vergueiro (2015) e da
matriz cisnormativa do esporte proposta por Seger (2020), analisamos as trajetorias de trés
homens trans atletas. Os elementos que materializam os tracos da cisnormatividade nessa
matriz esportiva no caso dos homens trans sdo: a certeza pré-discursiva da inferioridade fisica
dos homens trans, a quem néo se atribui uma vantagem injusta inata (como no caso das
mulheres trans), a permanéncia dessa nocao de inferioridade mesmo ap0s transigédo, sendo o

uso de testosterona atribuido como uma forma de enganar ou de trapacear, e assim, vitorias na
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categoria masculina sdo atribuidas a isso; e a binariedade expressa pelos lugares inteligiveis
possiveis de mulher e homem, necessitando enquadramento em critérios especificos, que leva
a este limbo em que as marcas da inferiorizag¢ao (tanto pela atribui¢ao de “esséncia feminina”
quanto pela transexualidade) dificultam o acesso ao esporte.

Estes tracos podem ser observados nas trajetorias na forma de abandono ou expulséo
da carreira de atleta ao fazer a transi¢do, como no caso de Ratjen; dificuldades de continuacédo
da carreira, como Patricio Manuel e seus relatos de dificuldades de encontrar lutadores
dispostos a lutar contra ele (BRASLOW, 2021) e atribuicdo da virilidade atlética unicamente
a testosterona, como no caso de Krieger e Manuel. O racismo ainda produz outras barreiras
para atletas negros, como no caso de Manuel, dificultando acesso e permanéncia.

O escopo dessa analise se limitou a algumas trajetorias. Existem mais elementos a
serem incorporados em futuras analises, como por exemplo atletas trans que competem na
categoria feminina, mas ja com a externalizacdo da identidade masculina, atletas infanto-
juvenis, e mais intersec¢Oes com raca, etnia e regionalidades.

A escolha por 3 momentos histéricos tdo distintos é para evidenciar que as trajetorias
transmasculinas no esporte ndo sdo um fenbmeno recente. Essas ocorréncias sdo envoltas de
silenciamento e invisibilizacdo. Os momentos distintos permitiram atuagdes diferentes, mas
mantiveram como base a presenca desse limbo que é uma barreira no acesso da populagédo
transmasculina aos esportes institucionalizados, seja amador ou de alto rendimento, e,
portanto, € fundamental que se proponham mudancas nos regulamentos esportivos para
ampliar a compreensao sobre género e corpos de forma a facilitar o acesso dessa populacéo ao
esporte.

CISNORMATIVITY INSPORTS: THE LIMBO OF TRANSGENDER
MEN

ABSTRACT

From the trajectories of trans men in sport, cisnormativity and the cisnormative matrix were
used as a theoretical tool to characterize the main challenges in the insertion of trans men in
sport, pointing out mechanisms of intelligibility of sex/gender that produce a kind of limbo for
the trans men athletes. This limbo is characterized by the certainty of the transmen inferiority
in sports and the perception of non-belonging to testosterone.

KEYWORDS: transmen; trans athlete; cisnormativity; sports;
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CISNORMATIVIDAD EN DEPORTES: EL LIMBO DE LOS HOMBRES
TRANS

RESUMEN

A partir de las trayectorias de los hombres trans en el deporte, la cisnormatividad y la matriz
cisnormativa se utilizaron como herramienta tedrica para caracterizar los principales
desafios en la insercion de ellos en el deporte, sefialando mecanismos de inteligibilidad del
sexo / género que producen un limbo para los deportistas hombres trans. Este limbo se
caracteriza por la certeza de inferioridad deportiva de los hombres trans y la percepcion de
no pertenencia de la testosterona.

PALABRAS CLAVES: hombres trans; atleta trans; cisnormatividad; deportes
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