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APRESENTACAO

As imagens apresentadas nesse resumo foram produzidas por estudantes de uma turma
de 2° ano da turma de Eletrbnica integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal de S&o
Paulo, ap6s participarem de uma experiéncia politico-pedagdgica que problematizou temas
relacionados com a salde nas aulas de Educacdo Fisica durante o 1° bimestre de 2021, na
perspectiva epistemologica que o componente curricular faz parte da area de Linguagens e
possui como fungdo social a ampliacdo da leitura de mundo dos discentes a partir da
problematizacdo de saberes de resisténcia produzidos pela comunidade cientifica sobre as
préaticas corporais e 0 corpo.

Por conta da pandemia de COVID 19 instalada no Brasil, as aulas foram realizadas de
forma remota por videoconferéncias e os atendimentos aos estudantes em grupos de
WhatsApp. Selecionamos 10 artigos cientificos que abordavam trés temas geradores, tais
como “corpo, saude e padrdes de beleza”, “esporte, atividade fisica e saude” e ‘“‘satde,
condicBes socioecondmicas, envelhecimento e diversidade”. Esses textos foram apresentados
para os educandos e as educandas e, logo apos, eles e elas se organizaram para escolher um
desses estudos. ApoOs a realizacdo de encontros sincronos para tirar ddvidas, 0s jovens
apresentaram os artigos escolhidos para o restante da turma, na perspectiva de que todos e
todas passassem a ler o mundo de forma critica sobre temas relacionados com a saude
publica, os determinantes sociais da salde, o padrdo de beleza instalado na sociedade
contemporanea, a relacédo entre préaticas corporais e a qualidade de vida, a diversidade cultural
e saude e a relagéo entre atividade fisica, envelhecimento e saide. Além disso, os principais

resultados do estudo foram evidenciados em forma de charge, tirinha ou histéria em

10 presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.
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quadrinhos, com a intencionalidade de produzir conhecimentos a partir de diferentes
linguagens.

Escolhemos seis produgdes dos jovens para mostrar nesse trabalho, que foram
realizadas e apresentadas durante as aulas de Educacdo Fisica para a problematizacdo dos

seguintes artigos cientificos.

FIGUEIREDO, Débora de Carvalho; NASCIMENTO, Fabio Santiago; RODRIGUES, Maria
Eduarda. Discurso, culto ao corpo e identidade: representacfes do corpo feminino em
revistas brasileiras. Linguagem em (Dis)curso. Tubardo, Santa Catarina, v. 17, n. 1, p. 67-
87, 2017.

LEITZKE, Angélica Teixeira; RIGO, Luiz Carlos. Sociedade de controle e redes sociais ha

internet: #salde e #corpo no Instagram. Movimento. Porto Alegre, v. 26, €26062, 2020.

PALMA, Alexandre et al. Reflexdes acerca da adesao aos exercicios fisicos: comportamento
de risco ou vulnerabilidade? Movimento. Porto Alegre, v. 9, n. 3, p. 83-100, 2003.

PINHEIRO, Maria Claudia et al. Experiéncia de dor e lesdo no desporto feminino.
Movimento. Porto Alegre, v. 17, n. 4, p. 101-121, 2011.

PRATA, Hugo Leonardo; SILVA, Elizandra Garcia; ALVES JUNIOR, Edmundo de
Drummond. “Pelo meu historico de atleta [...]: a analise do discurso e a linearidade esporte-
salde. Movimento. Porto Alegre, v. 26, €26095, 2020.

ROCON, Pablo Cardozo et al. (Trans)formacdes corporais: reflexdes sobre salde e beleza.
Saude e Sociedade. Séo Paulo, v. 26, n. 2, p. 521-532, 2017.

Apbs a finalizacdo do projeto educativo, concluimos que existe a possibilidade de se
efetivar praticas politico-pedagdgicas nas aulas de Educacdo Fisica onde o0s temas
relacionados com a saude sdo problematizados para além dos determinantes biologicos e da
relacdo mecanicista entre exercicio e qualidade de vida. Nessa perspectiva, as aulas do
componente se tornam um espaco de vivéncias, debates, reflexdes, analises e producbes sobre
0s conhecimentos contra-hegemonicos sociais, politicos, econdémicos, historicos, bioldgicos e
fisioldgicos produzidos pela humanidade sobre as praticas corporais, 0 corpo e 0s

diversificados marcadores sociais da diferenca que atravessam essas tematicas.
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REFLENXC)ES ACERCA DA
ADESAO AOS EXERCICIOS
FISICOS: COMPORTAMENTO DE
RISCO OU VULNERABILIDADE -
QUERTA FREGUENTAR IMAGEM 01

MAS, NAO DA/ O PROFESSOR 5O
DA ATENGAO PARA AS MENININHAS.
E AMISICA € MUITO ALTA

Essa imagem mostra a producdo dos
estudantes sobre as vulnerabilidades
existentes para a vivéncia das praticas
corporais por pessoas mais velhas,
com menor nivel socioeconémico ou
obesas.

NA ACADEMIA AS PESSOAS Z
FICAM ME OLHANDO SEM PARAR .
TS50 ME CALISA UM CERTO DESCONFORTO

i) ! ELAS ME CRITICAM POR ESTAR AGUL

E TAMBEM ME CRITICAM POR NAO ESTAR

DISCURSO, CULTO AO CORPO E
IDENTIDADE: REPRESENTACOES
DO CORPO FEMININO EM
REVISTAS BRASILEIRAS -
IMAGEM 02

Essa imagem mostra a producdo dos
estudantes sobre a representacdo do
corpo feminino em algumas revistas
brasileiras muito consumidas pelos
jovens.
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“PELO MEU HISTORICO DE
ATLETA[...]”: A ANALISE DO
DISCURSO E A LINEARIDADE
ESPORTE-SAUDE. - IMAGEM 03

Essa imagem mostra a producdo dos
estudantes sobre o discurso do
presidente da republica do Brasil
enfatizando que néo teria
complicagdes pela COVID 19 por ter
sido atleta.

SOCIEDADE DE CONTROLE E
REDES SOCIAIS NA INTERNET:
#SAUDE E #CORPO NO
INSTAGRAM - IMAGEM 04

Essa imagem mostra a producdo dos
estudantes sobre o controle que as
redes sociais exercem sobre a
formagdo da identidade dos sujeitos
relacionadas com os padrées de
beleza e a salde na sociedade
contemporanea.
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(TRANS)FORMACOES
CORPORAIS: REFLEXOES
SOBRE SAUDE E BELEZA -
IMAGEM 05

Essa imagem mostra a producdo dos
estudantes sobre a forma que o0s
padroes de  beleza  também
influenciam a vida das mulheres
transexuais.

EXPERIENCIA DE DOR E LESAO
NO DESPORTO FEMININO -
IMAGEM 06

Essa imagem mostra a producdo dos
estudantes sobre a relagdo entre
esporte e salde para os atletas de alto
nivel, que se submetem a
treinamentos extenuantes conseguir
ganhar as competicdes.
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