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RESUMO

Com leituras e estudos relacionados a cultura fisica, bem como experiéncias profissionais do
autor como Professor de Educacdo Fisica e da autora como Fisioterapeuta em escolas na
Modalidade Educacao Especial, buscamos trazer nesse resumo reflexdes acerca dos corpos
(in)ativos na cultura fisica. Tentamos, portanto, compreender como estes corpos Sao
percebidos pela sociedade em que estdo inseridos e como eles se percebem em suas relagdes
sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Sociedade; Corpos; (In)ativo.

INTRODUCAO

Com base na minha atuacdo profissional como professor de educagdo fisica ha
aproximadamente oito anos, atendendo um publico com deficiéncia fisica, neuromotora e
associadas, na ANPR, localizada na cidade de Maring4, Paran4, surgiu a inquietacdo, em me
atualizar e aprofundar nos estudos, que abordasse assuntos do corpo e suas respectivas
culturas na sociedade. Trabalhando com pessoas com deficiéncia, me fez refletir e iniciar
pesquisa nesse campo, com a intencdo de compreender como esses corpos sdo percebidos na
sociedade e como eles, com suas limitagdes e diferengas se sentem.

Considera-se também, a experiéncia profissional de fisioterapeuta na escola APAE,
localizada no municipio de Nova Esperanca, Parand. Trabalhando hd 10 anos nessa escola,
atendendo criangas com deficiéncia intelectual e fisica, sempre me dediquei em reabilitar para
promover a maior mobilidade, funcionalidade no corpo fisico e possibilitar melhor autonomia

em suas atividades de vida diarias. Nesse trabalho ja presenciei grandes desafios e

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.
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dificuldades na vida dos alunos e suas familias, devido a falta da consciéncia publica com as
pessoas cujos corpos possuem deficiéncias.

NOs, autor e autora, fazemos parte do Grupo de Pesquisa Corpo Cultura e Ludicidade,
do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Maringa— UEM, e por
meio dos estudos realizados pelo grupo, que valorizam a diversidade da cultura fisica,
comecamos entender melhor as questfes culturais relacionadas ao corpo e movimento, bem
como, 0 quanto as praticas corporais humanas fazem parte do contexto social e politico e
como as pessoas estdo inseridas ou excluidas nos grupos, na sociedade e nas praticas sociais.

O GPCCL tem se aprofundado nos temas investigativos abordados pelo Physical
Culture Studies, que nasce no final da década de 1990, no Reino Unido. Ele retne alguns
pesquisadores com interesse em contribuir com o campo da Sociologia do Esporte, “[...]
preocupados com a funcdo social do pesquisador e do conhecimento produzido que possa
levar a transformagdes sociais, sobretudo daqueles inviabilizados socialmente” (LARA; RICH
etal., 2017, p. 1313).

O PCS tem compromissos pedagogicos com estudos qualitativos e criticos de
investigacdo, com objetivo de pesquisar o dominio diversificado da cultura fisica. Preocupa-
se em interpretar com clareza, as maneiras pelas quais estruturas e instituicdes relacionadas a
cultura fisica estdo ligadas aos contextos politicos, sociais, econémicos e tecnoldgicos para
que individuos e grupos possam intervir e desafiar essas relaces de poder.

Nosso objetivo neste trabalho é compreender o conceito do corpo (in)ativo usado
pelos estudiosos do PCS em suas pesquisas de forma qualitativa, dindmica e auto reflexivo,
buscando compreender e expor as complexas diferengas e injusticas no contexto da cultura
fisica, bem como relacionar essas reflexdes com nossas experiéncias profissionais. Partimos
do entendimento que esse estudo em suas relagcdes politicas e sociais, contribui para criar
conhecimentos que possam construir um mundo social mais amplo e consciente (ANDREWS;
SILK,2015).

Neste trabalho, em primeiro momento procuramos artigos cientificos de
pesquisadores(as) ligados(as) ao PCS. O critério foi selecionar nos artigos que encontramos
os termos (in)active life, (in)active bodies. Foram sete artigos encontrados, que estavam em
inglés, apenas um ja havia a traducéo para o portugués pelo fato de fazer da producdo do

artigo uma autora brasileira, foi feito a leitura de um livro, nos quais 0s autores e
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organizadores fazem parte do GPCCL, e citamos um dos capitulos. No segundo momento
fizemos a traducdo dos artigos através do https://www.onlinedoctranslator.com/pt/e apds 0s

textos traduzidos para o portugués, foram armazenados no software livre

https://www.zotero.org/, em arquivo PDF.

A andlise desses artigos nos possibilitou em perceber o conceito de corpo (in)ativo a
partir de categorias tematicas identificadas como: discurso da obesidade; subjetividade
feminina da classe média alta; mudanca na rotina das praticas sociais nas pessoas com a
doenca de Méniere, e escritos relacionados a megaeventos Olimpicos e Paralimpicos.

Nos escritos que tratam da obesidade, 0s corpos obesos sdo considerados desviantes
ou anormais. A gordura constitui um problema para produtividade e realizagdo dos objetivos
individuais e sociais, enquanto privilegia 0s corpos magros como bonitos e uma cultura que
promove a saude em tamanho Unico. Os espacos publicos com ética anti-gordura dominante
do esporte e atividade fisica, constroem valores entre gordura e saude, associando 0s corpos
obesos & inatividade.

Devido a imagens e discursos em circulacdo como a midia, as tecnologias de
alimentacdo e a industria de ginastica, reforcam a ideia de perfeicdo corporal e de nédo
atratividade da gordura, pois locais e espacos publicos se tornam desconfortaveis para pessoas
com excesso de peso (gordura). Além disso, se tornam simbolicamente excludentes, na
medida que corpos fabricados como bonitos sdo 0s corpos magros, sendo 0s corpos obesos
construidos como desviantes, anormais, preguicosos e imorais (MANSFIELD; RICH,2013).

O estudo que tivemos acesso sobre subjetividade feminina jovem, as autoras
pesquisaram o corpo feminino (in)ativo com meninas de 12 e 13 anos de classe média alta de
uma escola particular. Por meio de workshop semanais de midia e imagem corporal, as
autoras buscaram entender como elas incorporaram a feminilidade normalizada, celebrada
para sua classe, tendo suas subjetividades (escolha das roupas, maquiagem, penteado do
cabelo, opcao pelos estudos e ndo a maternidade na adolescéncia), dadas como verdadeiras,
enquanto discriminavam a feminilidade da classe trabalhadora, vista por elas como corpos
patologizado e inapropriados para trabalho e produtividade. Os problemas sociais e
econémicos foram reformulados por essas meninas da classe alta, rotulando como um
problema individual que o sujeito é responsavel pela sua propria biografia (FRANCOMBE-
WEBB; SILK, 2015).
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Outro estudo analisa 0os impactos nas dimensfes sensoriais, temporais, espaciais e
sociais do corpo nas pessoas com a doenca de Meniére, cujos sintomas sdo episodios de
vertigem severa, plenitude aural, zumbido e perda auditiva. Na medida que os sintomas
surgem, observa o intenso trabalho sensorial e emocional corporificado e as conexdes entre
competéncias materiais e significados necessarios para adaptar e reorganizar suas vidas no
desempenho das préticas sociais. Em relacdo a organizacdo de espagos publicos, encontram
barreiras para se mover, esses ambientes sdo frequentemente organizados para que 0S COrpos
saudaveis realizem suas praticas sociais, propiciando as pessoas com Meniére, se sentirem
como corpos fora do lugar, corpos incomodados. Esses corpos precisam estar redefinindo
significados com seus parceiros e muito esforco para manter interagdes sociais com amigos e
familiares, devido suas frequentes interrupcdes corporais que desafiam sua integridade fisica e
por sua realidade corporal de dor e fadiga (BELL; TYRRELL; PHOENIX, 2016).

Da mesma forma, ao analisar escritos relacionados a megaeventos Paralimpicos, que
mascaram a realidade por traz dos bastidores, percebemos que eles tornam sedes olimpicas
em um deslumbrante pais acolhedor, multicultural e receptivo. Neles se elegem os melhores
atletas de diferentes etnias para veicular em propagandas, transformando em hierarquias as
diferentes deficiéncias participantes das diversas modalidades esportivas, causando uma
hegemonia dentro da cultura Paralimpica. Assim, estabelecendo a aqueles soldados feridos
que retornam da guerra, muita das vezes sem um membro, onde mais uma vez serve seu pais,
apresenta maior chance de podio Paralimpica, sendo os mais aceitos, mais celebrados e
visiveis. E aqueles ou aquelas, pessoas com alguma outra deficiéncia congénita, tornam-se 0s

6rgdos Paralimpicos invisiveis.

PERCEPCOES DOS AUTORES A RESPEITO DOS CORPOS (IN)ATIVOS

A partir das analises, os artigos dos pesquisadores ligados ao PCS, com intencdo de
compreender o conceito de corpos (in)ativos, percebemos que o corpo ativo € aquele que
consegue se organizar, representar e vivenciar as mobiliza¢cbes nas quais as praticas
pedagdgicas e os efeitos do biopoder que governam os corpos, privilegiam, classificam,
categorizam esses corpos como normalizados, desejados, saudaveis e celebrados.

No bojo dessas consideracdes, aqueles que realizam abordagens criticas, o corpo

inativo seria o corpo que, “[...] as vezes imobilizam (ou resistem) as inflexdes conjunturais”
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(SILK; ANDREWS; THORPE, 2017, tradugdo nossa). As préticas pedagogicas e o efeito do
biopoder que afeta e governa os corpos, classificam, marginalizam, excluem e apontam como

um corpo inapropriado e patologizado.

CONSIDERACOES FINAIS

A escrita desse trabalho, foi motivada por trabalharmos nas escolas com 0s corpos
percebidos por algumas pessoas como inativos, e essas discussdes nos impactam, pois
sabemos que esses corpos com deficiéncias se deparam todo o tempo com as complexas
diferencas e injusticas no contexto da cultura fisica. Enfrentam muitas dificuldades em
frequentar lugares publicos, ter relagdes sociais com amigos e familiares, estabelecer
significados com parceiros, estarem incluidos e se sentirem que fazem parte deste mundo.

Sabemos que existem corpos inativos que sdo produtivos. Portanto a nossa
preocupacdo é de estudar também aqueles corpos que sdo classificados como inativos
produtivos, percebidos na sociedade e em suas respectivas culturas. Sendo classificadas as
diferentes deficiéncias em graus de comprometimentos nas esperas fisicas e intelectuais.

Entendemos, que “[...] o ambiente educacional também deve ser espaco de discussdo,
para que a aversao ao diferente seja minimizada por meio de principios atinentes a formacéo
humana, como respeito e tolerancia” (PINHEIRO; VIEIRA; HERALD JUNIOR et al., 2019,
p. 67).

Assim, realizamos nossa busca do conceito nos artigos dos pesquisadores do PCS,
identificando interlocu¢cBes com nossas proprias experiéncias profissionais. Investigar o
conceito do corpo (in)ativo no contexto da cultura fisica, mostra a necessidade por esses
estudos. Isto possibilitara debates nas areas que produzam conhecimentos, em prol de uma
Educagdo Fisica representada pela intervencdo social e que faca a diferenca na vida das

pessoas.

Anais do XXII Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
e do IX Congresso Intemacional de Ciéncias do Esporte
Disponivel em: http://congressos.cbee.org. br/index. php/conbrace2021/9conice (X)

ISSN 2175-5930




s CE Educacao Fisica e
o CON DRA Ciéncias do Esporte
no tempo presente:
7 CON]CE 202’ Defender Vidas,

DE. 12/0Q A ¥7/12 | Afirmar as Ciéncias

PERCEPTIONS ABOUT (IN) ACTIVE BODIES BASED ON SOCIO-
CULTURAL ISSUES RELATED TO PHYSICAL CULTURE

ABSTRACT

With readings and studies related to physical culture, as well as the author's professional
experiences as a Physical Education Teacher and the author as a Physiotherapist in Special
Education Schools, we seek to bring in this summary reflections on (in)active bodies in
physical culture. We try, therefore, to understand how these bodies are perceived by the
society in which they are inserted and how they perceive themselves in their social
relationships.

KEYWORDS: Society; Bodies; (In)active

PERCEPCIONES SOBRE LOS ORGANOS (IN) ACTIVOS BASADOS
EN TEMAS SOCIO-CULTURALES RELACIONADOS CON LA
CULTURAFISICA

RESUMEN

Con lecturas y estudios relacionados con la cultura fisica, asi como las experiencias
profesionales del autor como Docente de Educacién Fisica y el autor como Fisioterapeuta en
Escuelas de Educacion Especial, buscamos traer en este resumen reflexiones sobre los
cuerpos (in) activos en la cultura fisica. Intentamos, por tanto, comprender cémo estos
cuerpos son percibidos por la sociedad en la que se insertan y cdmo se perciben a si mismos
en sus relaciones sociales.

PALABRAS CLAVE: Sociedad; Cuerpos; (In)activo
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