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RESUMO

O texto apresenta e discute as prescri¢cdes para a educacao fisica veiculadas pelo jornal
Correio Oficial do Estado de Goias, entre 1930-1934. Identificaram-se trés perspectivas que
influenciaram as prescricdes, quais sejam, médica, pedagogica e da forca policial, que
corroboraram para afirmar a ginastica como conhecimento primordial da educacéo fisica,
com vistas a socializacao de uma cultura fisica e da formacao do carater nacional.
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INTRODUCAO

Este texto aborda as prescri¢des para a educacdo fisica que circularam no Jornal
Correio Oficial do Estado de Goias, no periodo entre 1930-1934. A imprensa oficial é fonte
de pesquisa potencialmente reveladora sobre a organizacdo da cultura de outrora,
particularmente sobre 0s mecanismos de organizacdo e funcionamento da escola, nas
diferentes regibes do pais, a medida que, segundo Araujo (2002) compartilha a pulsacdo da
vida sociopolitica e funciona como suporte da sociedade urbana e industrial.

Nesse sentido, buscou-se, por meio dos artigos veiculados no jornal, apresentar e
discutir as prescricdes para educacdo fisica. Tais prescri¢des, evidenciaram o arrazoado a
favor da inclusdo dos exercicios fisicos na escola, sob trés perspectivas, quais sejam,
pedagogica, médica e da forca publica, cujos argumentos se entrecruzaram e influenciaram a

organizagao da educacdo fisica como componente do curriculo escolar, em Goias.

PRESCRICOES PEDAGOGICAS PARA A EDUCAGAO FISICA

No periodo anterior ao golpe de Estado de 1930, o processo de modernizacdo da
educacdo, em Goias, obteve apoio da Missdo Pedagogica Paulista para a elaboragdo de
decretos, programas de ensino, treinamentos de atualizacdo pedagdgica e inspe¢Ges com

vistas a garantia da adequacao da nova concepcao educacional (SILVA, 1975).

1 Bolsista CAPES no curso de doutorado, no Programa de Pés-Graduagéo em Educacéo (PPGED), da
Universidade Federal de Uberlandia.
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A missdo preparou professoras e professores, da capital do estado, para o trato com a
educacao fisica e representou a promogdo dos fundamentos da pedagogia moderna na regido.
Foi composta por Humberto de Souza Leal, José¢ Cardoso e Cicero Bueno Branddo?. Este
ultimo, conduziu as aulas de ginastica no curso de Aperfeicoamento Pedagogico, realizou
trabalhos de inspecdo escolar e acompanhou as atividades dos professores nos grupos
escolares.

José Cardoso, redator chefe da secdo pedagdgica®, no artigo Educagdo Physica,

afirmou que,

[...] SO pela gymnastica, hoje considerada ciéncia bioldgica exata, podera o
Brasil, formando no seu povo o sexto sentido de Fernando de Azevedo, o
sentido da saude, deixando de ser o “vasto hospital” que parece ser, para se
transformar com os torneios athéticos, os jogos desportivos, e 0s exercicios
regulares de cultura fisica]...], larga aplicacdo seja dada ao sistema educativo
do eminente pedagogo sueco (SUPLEMENTO DO CORREIO OFICIAL,
1930, p. 6).

Nas palavras deste pedagogo, buscava-se o reconhecimento da ginastica, dos
exercicios fisicos regulares, dos torneios e dos jogos, para a producéo disciplinar dos corpos,
por meio do sistema educacional, com vistas a formacdo de uma nova sensibilidade
relacionada ao cuidado de si, a promocdo da salde, civilidade e de uma cultura fisica, como
meio para o desenvolvimento da regido de Goiads e do Brasil. Para 0 cumprimento desse
processo, indicava-se, portanto, 0 método sueco, cujos fins previam a educacéo fisica e moral,
além de preconizar o patriotismo e o nacionalismo, e a propria ortopedia dos corpos como

constituintes da educacéo.

PRESCRICOES MEDICAS PARA A EDUCACAO FiSICA E O ESPORTE

Nesse contexto, concomitante a ascensao de Pedro Ludovico Teixeira ao governo do
estado de Goias, o debate sobre a higiene publica tornou-se instrumento estratégico e,
permitiu & medicina estatuto politico proprio, poder de examinar e tomar medidas de
organizacéo, controle e regulacdo da vida (CHAUL, 2010). Diante disso, a impresso oficial

divulgou prescricdes médicas, que vinculou argumentos sanitarias e educacionais aos

2 Cicero Bueno Branddo era instrutor de ginastica formado pela forca policial de Séo Paulo.

% Suplemento do Correio Oficial que possuia como finalidade “suscitar debates em torno de assuntos
educacionais que pudessem conduzir a novas normas e conduta, esclarecendo davidas e despertando o
gosto pela pesquisa” (SILVA, 1975, p. 254).
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pressupostos cientificos dos exercicios fisicos como premissa para a educacao fisica e o
esporte.

O médico Leite de Castro?, no texto Mens sana in corpore sano, transcrito do Diario
de Sdo Paulo para o Suplemento do Correio Oficial (1930), considerou os cuidados para a
realizacdo dos exercicios fisicos. De modo geral, duas teses foram defendidas no artigo, sendo
elas: a ginastica como contedo precipuo da educacdo fisica, responsavel pela preparacao
fisica; e, a obrigatoriedade do exame médico para o esporte, com o fim de atestar a preparacédo
fisica e adequar o treino ao principio da individualidade.

O esporte foi considerado como complemento do exercicio physico; e s6 deveria
pratica-lo os que tivessem, previamente, adquirido os melhores proveitos fisicos, pois, para o
referido médico, “ndo se melhora uma raca e ndo se formam homens fortes com o esporte,
pois ndo é crivel conceber que se faca erguer uma casa sem alicerces” (SUPLEMENTO DO
CORREIO OFICIAL, 1930).

As prescri¢des evidenciam a cientificizacdo do treinamento fisico como condicdo para
0 aproveitamento organico, e o exame médico como pré-requisito para a pratica esportiva.
Assim, mediante imprensa oficial, os exercicios fisicos foram evidenciados, a luz do ideal de
regeneracdo racial, como parte da estratégia politica de organizacdo da vida na regido e, a
educacao fisica foi considerada fundamental para a conformacdo da forca, carater civico e

nacionalista, do cidaddo que se pretendia produzir.

PRESCRICOES DA FORCA PUBLICA PARA EDUCACAOQ FiSICA

Como parte das reformas que buscaram a modernizacdo do estado, em 1930, houve a
reorganizacdo da forca publica, e a policia tornou-se forca auxiliar do Exército. Com isso, 0
estado se responsabilizaria pelo controle, formacéao e instrucdo militar do policial, com base
nas orientagdes do Exército nacional (LUNCKES, 2012). Essa mudanga, mobilizou
representantes da forca policial em torno da organizacdo da educacdo fisica, dimensdo, a

época, considerada articuladora da formag&o militar e do cidad&o.

4 Leite de Castro, nesse contexto, atuou como chefe do laboratério da Beneficéncia Portuguesa no Rio
de Janeiro, médico da policia especial e chefe do departamento médico da Liga Carioca de Futebol.
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Getulino Artiaga® sistematizou orientacGes para o trato com a educagcéo fisica escolar.
E, ao longo de 1934, veiculou, pelo menos quatro artigos, no Correio Oficial, os quais
buscaram situar os elementos fisioldgicos para a educacdo fisica e sequenciar 0s
procedimentos metodoldgicos para cada fase da vida escolar.

Nos artigos, a educacdo fisica foi definida como um conjunto de ciéncias
harmonizadas para dar desenvolvimento as possibilidades fisicas do homem e da mulher e, ao
abordar sua aplicacdo na educacdo elementar, considerou a subdivisdo desenvolvida pelo
médico francés Boigey. Constaram aspectos tedrico-metodoldgicos para a educacdo fisica
escolar alinhados com as sistematizacBes francesas em curso, desde 1921, no Exército
brasileiro; e formalizadas como alternativa para a educacdo fisica civica, em 1932, pelo
governo federal.

Prevaleceu, como intencionalidade pedagogica, a busca pela robustez fisica e moral, e,
entre 0s procedimentos, destacaram-se 0s cuidados com o corpo conforme 0 Seu
desenvolvimento bioldgico, o saber médico como regulador da aplicacdo dos exercicios e a
reserva do esporte a vida adulta, desde que o adulto tivesse adquirido, progressivamente,

através da ginastica cientifica, capacidade fisica para exercé-lo.

CONSIDERACOES FINAIS

Buscou apresentar e discutir as prescricdes para a educacdo fisica veiculadas pelo
Jornal Correio Oficial do Estado de Goids, no periodo entre 1930-1934. Dentre o arrazoado
prescrito, identificaram-se o cuidado de si, desenvolvimento fisico, transformacgéo racial e
formacdo da moral e do carater nacional, a fim de fomentar a inclusdo da educacdo fisica
como componente do curriculo escolar, assim como para diferencia-la do esporte, atribuindo
ao ultimo, bases fisiologicas e morais, por vezes, concorrentes com o0 interesse de
disciplinarizacéo e aptiddo dos corpos.

AlteracBes no Exercito brasileiro, em termos doutrinérios, organizacionais e de
instrucdo, impactaram as prescri¢des para a forca policial de Goias e consubstanciaram
prescricbes para a educagdo fisica escolar baseadas no método ginastico francés. Nesse

sentido, depreende-se que, influéncias pedagogicas, médicas e da forca publica afirmaram a

5 Cursou Escola de Sargentos de Exército do Rio de Janeiro, entre 1931-1933. Em 1934, quando
aspirante, foi ajudante de ordens do Cel. Clementino de Faria, a quem ligou-se politicamente.
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ginastica como conhecimento primordial da educacdo fisica, com vistas a socializa¢do de uma

cultura fisica e da formacao do carater nacional.

PRESCRIPTIONS FOR PHYSICAL EDUCATION IN GOIAS (1930-1934)

ABSTRACT

The text presents and discusses the prescriptions for physical education published by the
Correio Oficial of the State of Goias, between 1930-1934. Three perspectives that influenced
the prescriptions were identified, namely, medical, pedagogical and of the police force, which
corroborated to affirm gymnastics as a primordial knowledge of physical education, aiming
at the socialization of a physical culture and the formation of the national character.

KEYWORDS: prescriptions; physical education; Goias state.

PRESCRIPCIONES PARA LA EDUCACION FiSICA EN GOIAS (1930-
1934)

RESUMEN

El texto presenta y discute las prescripciones de educacion fisica publicadas por el Correio
Oficial del Estado de Goids, entre 1930-1934. Se identificaron tres perspectivas que
incidieron en las prescripciones, a saber, la médica, la pedagogica y la policial, que
corroboraron afirmar la gimnasia como conocimiento primordial de la educacion fisica,
apuntando a la socializacion de una cultura fisica y la formacion del caracter nacional.

PALABRAS CLAVES: prescripciones; educacion fisica; estado de Goias.
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