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RESUMO
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INTRODUCAO

O Congresso Brasileiro de Ciéncia dos Esportes é o evento nacional do Colégio
Brasileiro de Ciéncia dos Esportes, criado em 1979 e considerado um dos mais importantes
eventos na area da Educacdo Fisica e Esportes do Brasil.

A Ginastica, como manifestacdo da cultura corporal e saber constituido historicamente
na grande area Educacdo Fisica, sempre esteve presente nos estudos apresentados no
CONBRACE, seja pelo viés esportivo e/ou treinamento, seja pelo viés pedagogico e/ou
educativo, e/ou ainda pelo viés histérico ou socioldgico.

Assim o presente estudo tem como objetivo, levantar as producdes cientificas do
CONBRACE relacionadas a Ginastica, bem como, quais tipos de Ginastica foram as mais

abordadas nas 212 edi¢des do evento.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, constituida a partir da anélise de todos os
Anais do evento disponiveis no site oficial do CBCE, cujo universo foi constituido das 21
edicdes do evento, e cuja amostra se constituiu de 16 Anais, dado que cinco deles nédo
estavam disponiveis no site do CBCE (1991, 1993, 2001, 2003 e 2007).

A busca foi realizada no periodo de abril a maio de 2021, a partir da palavra-chave

“Ginastica” nos titulos das produgdes. Foram identificados 142 trabalhos, e a partir da reunido

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.
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de todos eles, foi possivel chegar a uma classificacdo, constituida a partir do estabelecimento
de categorias a priori, relacionadas aos tipos de Gindstica.

RESULTADOS

Identificou-se 56 producdes com as manifestacbes gimnicas que compdem o quadro
da Federacdo Internacional de Ginéstica, distribuidas da seguinte maneira: Gindstica para
Todos (18), Ginastica Artistica (17), Ginastica Ritmica (14), Ginastica Aerdbica (4),
Ginéastica Acrobatica (3), sem mencdo especifica a Ginastica de Trampolim e ao Parkour.
Além destas, foram identificadas mais quatro categorias: Ginastica de Academia (27),
Ginastica Escolar (14) e Ginéstica Laboral (13). E com o maior nimero de incidéncia,
trabalhos que abordavam a Ginastica (32) como area da Educacdo Fisica, manifestacdo da
cultura corporal, dentre outras possibilidades com uma perspectiva mais generalista, ndo
havendo uma tipologia clara. Ou seja, a categoria Ginastica foi criada a partir da alta
incidéncia apenas da palavra Ginastica no titulo das producdes, denotando possivelmente, um
interesse maior no grande campo de estudo gimnico (com destaque para 0s estudos
historicos), pensados como base para as diferentes préaticas esportivas.

A menor incidéncia de algumas praticas ginasticas, parece estar em consonancia com
outros estudos que identificam este mesmo cenario, com a maior valorizacdo da Ginéstica
Artistica e Ritmica (LIMA et al., 2016). O alto indice de produc6es da Ginastica de Academia
era esperado, uma vez que desde a década de 1980 vem sendo projetado como um grande
“lugar” do condicionamento fisico, da “obtencdo” de saude e do alcance de um modelo
midiatico ideal de corpo (TOLEDO, 2010). E nos surpreendeu o maior indice de producGes
Ginéstica para todos neste evento, mas que parece acompanhar o crescimento de seus estudos
em nivel de pos-graduagdo (KAUFFMAN et al., 2016) e em periodicos (ANDRADE e
MACIAS, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apontam que pesquisas em Ginastica, de forma mais abrangente, tém
tido lugar privilegiado nos Anais do CONBRACE, sendo que a Ginastica de Academia, a
Ginastica para Todos, a Ginastica Artistica e Ritmica, tém tido maiores indices de incidéncia,

em detrimento de outras.
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Embora ndo fosse objetivo principal do estudo, também se identificou que ao longo
destes 40 anos de congresso, a Ginastica foi aos poucos tomando mais espaco nos diferentes
GTTs, indicando que 0 CONBRACE e a Ginastica apesar de um inicio incipiente, mudaram
seu status para um relacionamento “sério” e, como em qualquer relacionamento, com

momentos de total comunhao e outros de afastamento.
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