— (‘E Educacéo Fisica e
Y CONDRA Ciéncias do Esporte
no tempo presente:

: CONICE 202’ Defender Vidas,

DE. 12/0Q) A 17/12 Afirmar as Ciéncias

EDUCACAO FISICA EM TEMPOS DE PANDEMIA: EXPERIENCIAS
PEDAGOGICAS NO IFBA!

Rosicler Teresinha Santos,
Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA/CAMPUS
EUNAPOLIS)
Ricardo Mendes,
Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA/CAMPUS PORTO
SEGURO)
Claudia Ribeiro,
Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA/CAMPUS ILHEUS)

RESUMO

Os relatos de experiéncias pedagdgicas de educacdo fisica do IFBA, sdo de atividades
realizadas no periodo de quarentena, na educacdo online. Foram realizadas, por meio de
recursos tecnoldgicos, pesquisas, webinarios, praticas corporais e relatos sobre os projetos
com a tematica atividade fisica, satde e qualidade de vida. Os projetos incentivaram novas
vivéncias de aulas, por meio de recursos tecnolégicos, ampliando o universo dos estudantes
atendidos, exigindo o protagonismo dos mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: educacdo fisica; atividade fisica; satde, qualidade de vida

INTRODUCAO

Os relatos de experiéncias pedagdgicas de Educacdo Fisica do Instituto Federal de
Educacéo Ciéncia e Tecnologia da Bahia - IFBA, tratam de projetos que foram realizados no
periodo de quarentena, devido a necessidade do distanciamento social, por causa da COVID-
192, Essas experiéncias relatam um contexto inovador para a maioria dos professores do
ensino médio integrado dessa instituicdo, no qual tiveram que (re) aprender a ensinar por

meio virtual, uma vez que as aulas passaram a ser remotas. Esse momento exigiu capacitagéo,

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.

2 A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta um
espectro clinico variando de infeccBes assintomaticas a quadros graves. Disponivel em:
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#o-que-e-covid
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dos professores e da equipe técnica, ou seja, formagéo continuada para o uso das tecnologias e
metodologias necessarias para tal empreitada.

Importa ressaltar, que uma das acdes recomendadas pelas autoridades sanitarias
mundiais para diminuir a velocidade de propagacdo do virus, foi o fechamento das
instituicOes de ensino. Diante desse contexto, o Conselho Superior do IFBA, decidiu por
unanimidade aprovar a Resolugdo n°® 7 de 22 de margo de 2020 que decidiu a interrupcéo por
tempo indeterminado das atividades presenciais, suspendeu o calendario académico e
estabeleceu as condicBes para o trabalho remoto. Entretanto, manteve a manutencao para 0s
alunos do Programa de Apoio e Assisténcia do Estudante.

No entanto, no quesito de inclusdo digital, no periodo de implantacdo das Atividades
de Ensino ndo Presenciais (AENPES), da educacdo online, nem todos os estudantes tinham
acesso a internet. Na pesquisa diagnostica, realizada pela Pro Reitoria de Ensino (PROEN),
75% dos estudantes, considerando todos os campi, ndo responderam ao questionario
diagndstico e dos 25% que responderam, 14% dos estudantes ndao tinham acesso a internet.

Diante da pandemia as relacGes pessoais, laborais, de ensino, tiveram que sofrer
transformacédo e adaptacdo, principalmente na forma de comunicacdo, de interacdo com o
outro. Portanto, foi necessario se adaptar ao distanciamento social, desafiando a todos ao uso
da tecnologia da informacdo. Nesse sentido, importa buscar estratégias que auxiliem para essa
“reiven¢do” que ja passou a fazer parte do cotidiano, porém ndo muito utilizada pela
educacdo, com excecdo de alguns recursos tecnologicos. Conforme Kenski (2010, p.29) “a
possibilidade de acesso generalizado as tecnologias eletrénicas de comunicacao e informacédo
trouxe novas formas de viver, de trabalhar e de se organizar socialmente”. Nesse momento, a
escola precisa utilizar-se desses meios para manter o vinculo académico com seus estudantes
e com a comunidade de forma geral.

Como defende Moran (2003), deve-se buscar chegar ao aluno por todos os caminhos
possiveis: pela experiéncia, pela imagem, pelo som, pela representacdo (dramatizacgdes,
simulages), pela multimidia, pela interacdo on-line e off-line. Dessa forma, importa pensar a
proposta curricular no IFBA, numa perspectiva cultural ampla, partindo das fontes de
informagdo, dos curriculos existentes, da infraestrutura, dos conteudos selecionados para a
organizacdo do trabalho pedagogico subsidiando a projecdo das mudancas de acordo a
realidade existente (SANTOS, 2016).
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Nesse sentido, os professores de Educacdo Fisica, elaboraram propostas pedagdgicas,
para aulas sincronas e assincronas, das quais mesmo de forma online, pudessem proporcionar
aos estudantes experiéncias e vivéncias de praticas corporais que contribuissem para
formacgdo. Ademais, oportunizar o protagonismo de projetos de vida com foco na melhoria da
salde e manter o vinculo académico com a comunidade atraves de atividades durante a

pandemia.

A EXPERIENCIA DO PROJETO “ATIVIDADE FiSICA, SAUDE E QUALIDADE DE
VIDA”
A proposta pedagdgica do componente curricular de Educacao Fisica para a | unidade,

com as turmas de 3° anos do curso de Edifica¢des, tratou o tema “Atividade Fisica, Salude e
Qualidade de Vida”, consistiu na divulga¢do e incentivo de praticas de atividades fisicas em
casa, com o intuito de cuidar da satde e diminuir o distanciamento social da comunidade do
IFBA.

Essa proposta foi continuidade do Projeto Agita IFBA, o qual foi desenvolvido no
inicio da pandemia, voltado para todos os estudantes e servidores do IFBA. Tivemos como
referéncia o Programa Agita Mundo®, que tem como objetivo a disseminacdo da pratica de
atividades fisicas em diversos espacos, como exemplo: nos parques, nas ruas, nas escolas, no
trabalho, nos jardins, nas garagens e nas casas.

As atividades foram desenvolvidas nas aulas sincronas e assincronas. Nos momentos
assincronos, os estudantes executaram préaticas corporais de acordo a sua escolha e nivel de
condicionamento fisico. Para tanto, foram orientados nas aulas sincronas a fazerem os testes
de medidas e avaliacdes. As aulas sincronas foram realizadas através de webinario, de acordo
com os temas sugeridos pelos estudantes, ao final apresentaram relatorios das atividades
desenvolvidas.

Com essa proposta, incentivamos e informamos sobre os beneficios das préaticas de
atividades fisicas, alertando como contribuem para a mudanca de comportamento em relacéo
a promogéao da saude. Para tanto, os integrantes precisaram assumir atitudes de protagonismo,

buscando esclarecimentos e auxilio para garantirem uma vida ativa.

% Para apronfundar o conhecimento sobre o projeto Agita Mundo consultar o site do Centro de Estudos
do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul (Celafiscs)
https://celafiscs.org.br/programa-agita-sao-paulo/
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APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE: Uma proposta pedagdgica para Educagio
Fisica online.

A escolha do topico “Aptiddo Fisica relacionada a Saude”, surgiu pela amplitude do tema nas
dimensdes da condicéo fisica, faixa etaria e contexto social. Neste sentido, a aptidao fisica foi tratada
como o estado de “estar apto” e a saide como uma propriedade instavel, que pode mudar durante a
vida e “um estado de amplo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doengas e
fraquezas” (OMS, 1946). Porquanto, os componentes da aptidio fisica, a saber, resisténcia (endurance
cardiovascular), forca, flexibilidade e composicdo corporal sdo considerados as bases atuais das
recomendacdes acerca do exercicio fisico pelo Colégio Americano de Medicina e Esportes.

As aulas sincronas foram organizadas com a divisdo do contetdo conforme cada elemento da
aptiddo fisica relacionada a saude. Para além das explicagGes conceituais, do funcionamento do
sistema cardiorespiratério durante o exercicio fisico, da mecénica da contracdo muscular, do
treinamento de forca, flexibilidade e composicéo corporal, somou-se o ensino do célculo da frequéncia
cardiaca méxima (FCmax) e zona de treino. Portanto, os estudantes puderam vivenciar experiéncias de
elevacdo da FC em suas residéncias, compartilnarem e perceberem as diferencas individuais
correlacionando-as ao grau de sedentarismo, composi¢do corporal e intensidade da carga. As aulas
assincronas foram utilizadas para leitura de textos, revisdo, assistir os videos gravados das aulas
sincronas e outros videos disponiveis nas redes da internet. Por certo, a aprendizagem é repleta de
experiéncias significativas e as aulas online possuem varios recursos tecnoldgicos ao alcance dos
estudantes.

A principio, o dominio do conhecimento relacionado aos beneficios para a salde,
através do exercicio fisico, ndo modificou o comportamento dos estudantes a ponto de tira-los
do sedentarismo. Contudo, segundo Freire 0 “ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar
as possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua construgdo.” Entdo, era necessario
persistir, compartilhar novas informaces e organizar os roteiros das praticas.

Enfim, as aulas online e a sensacdo do computador ser uma maquina de ensinar nao
desqualificam as intervencdes das aulas de educacdo fisica. Certamente nem todos o0s
contetdos da educacdo fisica serdo contemplados nesse formato da cibercultura, mas €

possivel encontrar, agrupar e dar relevancia a roteiros de contetidos da area.
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INFORMACAO, FAKE NEWS E ATIVIDADES FiSICAS DURANTE A PANDEMIA

A prética foi desenvolvida a partir do contetdo Atividade Fisica e Qualidade de Vida,
componente da disciplina Educacdo Fisica Ill, para as turmas dos quartos anos dos cursos
Técnicos em Alimentos e Informatica, com objetivo de abordar a Temaética: Fake News sobre
atividades fisicas durante a pandemia da COVID-19. Método: foi promovida uma pesquisa,
através de questionario, utilizando dados do SUAP do IFBA, nivel de confianca de 90%
(CORREIA, 2003), erro amostral de 10%. A amostra foi de 90 respondentes. Resultados e
Discussdo: (1) Como se mantém informado: as redes sociais sdo o principal veiculo de
informacdo (66%), corroborando com os achados de Edelman (2020), onde as populagdes de

paises como Brasil (64%) e Africa do Sul (72%), tém as redes sociais como fonte

predominante de informacgdes durante a pandemia. (2) Recebimento de Fake News durante o
periodo pandémico: obteve-se alto indice de resposta afirmativa (83,9%), assim como
apontado por Gualhardi (2020), indicando um aumento de 98% de denuncias via aplicativo
sobre o recebimento de Fake News, o qual demonstra a preferéncia de acesso a informacgoes
via redes sociais (66%). (3) Qual plataforma viu ou recebeu Fake News: as principais Fake
News sobre atividades fisicas e salde nas redes sociais, foram identificadas pelo aplicativo
“Eu Fiscalizo” do Governo Federal, a partir do Instagram (10,5%), Facebook (15,8%) e
WhatsApp (73,7%) (EICHLER, 2018). (4) Recebeu Fake News a favor ou contra a préatica de
atividades fisicas em periodo pandémico: (28,8%) responderam que sim. Tais Fake News vao

na contramao das orientacbes da OMS, a qual vincula a atividade fisica com o controle da

ansiedade e do metabolismo corporal.
Conclui-se que ¢ latente a necessidade de maior cuidado e melhora das fontes de

informacdo por parte dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, a execucdo desses projetos pedagogicos, possibilitou experiéncias entre
os professores e estudantes, das quais contribuiram com a diminuicdo dos impactos negativos
devido ao confinamento dos individuos em suas casas. Incentivou novas praticas de
atividades fisicas a serem adotadas gradativamente, ampliando o universo dos estudantes

atendidos, exigindo o protagonismo dos mesmos com as pesquisas, webinarios, praticas
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corporais e os relatos sobre o desenvolvimento dos projetos que trataram a tematica de
atividade fisica e qualidade de vida.

PHYSICAL EDUCATION IN TIMES OF PANDEMIC: pedagogical
experiences at the IFBA

ABSTRACT

The reports of the IFBA's physical education pedagogical experiences are activities carried
out during the quarantine period, in online education. Using technological resources,
research, webinars, bodily practices and reports on projects with the theme of physical
activity, health and quality of life were carried out. The projects encouraged new classroom
experiences, through technological resources, expanding the universe of students served,
demanding their protagonism.

KEYWORDS: physical education; physical activity; health, quality of life

EDUCACION FISICA EN TIEMPOS DE PANDEMIAS: experiencias
pedagogicas en la IFBA

RESUMEN

Los informes de las experiencias pedagdgicas de educacion fisica de la IFBA son actividades
realizadas durante el periodo de cuarentena, en educacion en linea. A traves de recursos
tecnoldgicos se llevaron a cabo investigaciones, webinars, practicas corporales e informes de
proyectos con la tematica de actividad fisica, salud y calidad de vida. Los proyectos »
propiciaron nuevas experiencias de aula, a través de recursos tecnoldgicos, ampliando el )
universo de alumnos atendidos, exigiendo su protagonismo. ”

PALABRAS CLAVES: educacion fisica; actividad fisica; salud; calidad de vida;
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