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APRESENTACAO

Este trabalno é um recorte da tese de doutorado intitulada: “Préaticas
Corporais/Atividades Fisicas e Cuidado Integral no Programa Academia da Cidade em Belo
Horizonte MG”. Investigou-se as praticas corporais/atividades fisicas e os discursos
produzidos pelos usuarios(as) do Programa Academia da Cidade em Belo Horizonte MG, em
sua articulacdo com o cuidado integral na Atencdo Primaria a Salde. Realizou-se uma
pesquisa qualitativa ancorada no estudo de casos multiplos com triangulagdo de métodos,
envolvendo observacdo participante e entrevistas semiestruturadas. Buscou-se aproximacoes
com a perspectiva da subjetivacdo em Michel Foucault.

Para Foucault, o sujeito tem um processo de constituicdo, uma historia, ndo €
originario ou essencial; o sujeito se constitui de formas distintas, em diferentes instancias,
relacBes, ao longo de sua existéncia?. Ha4 um duplo sentido a subjetivagdo em Foucault.
Inicialmente, o autor observava a subjetivacdo como pratica de coercdo, de objetificacdo.
Posteriormente, investigou esse processo também como “cuidado de si”’: um modo de relagédo
consigo por meio de praticas que permitem constituir-se como sujeito de sua propria
existéncia®.

Nas duas unidades pesquisadas constatou-se a presenca ndo apenas da forma
hegemonica de produgdo de cuidados em saude, representada pela nogdo de atividade fisica,

com proficuas aproximacgdes a perspectiva do fitness, bem como outras, as quais se

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.
Foucault M. Genealogia da ética, subjetividade e sexualidade. In: Motta B. M, organizador. Colecéo Ditos
e escritos 1X. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2014.

% Revel J. Michel Foucault: conceitos essenciais. Sdo Carlos: Claraluz, 2005.
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aproximaram da nogdo de praticas corporais, a partir da perspectiva de se atribuir outros
sentidos e significados a0 movimento humano em suas manifestagdes: ginasticas, dancas,
lutas, jogos, esportes, dentre outras.

Nas aulas observadas, constatou-se similaridades, em ambas as unidades, em dois
momentos distintos no que tange aulas. O primeiro, mais formalizado, com o protagonismo
do(a) Profissional de Educacdo Fisica. Fundamentava-se na repeticdo coletiva e concatenada
de movimentos com ou sem 0 uso de materiais (pesos, anilhas, bastbes, colcchonetes, etc).
Mesmo assim, havia usos diversos por parte dos sujeitos, dissonante da rigidez metodoldgica
nas acdes. J& no segundo momento das aulas, denominado “caminhada/corrida” estabelecia-se
maior protagonismo dos usuarios(as). Observou-se um reordenamento no saber-fazer nas
aulas, incluindo-se 0 uso de préaticas “ndo autorizadas” quanto ao planejamento inicial das
aulas. As diferentes maneiras pelas quais alguns usuarios(as) se exercitavam davam outro
acento a aula, favorecendo novos processos de subjetivacao.

A existéncia de dois momentos distintos no ambito das PC/AF nas aulas observadas
nos aproxima do entendimento foucaultiano de uma “coexisténcia conjunta™, de praticas de
sujeicdo, “pela extracdo da verdade que lhe é imposta™ (p. 243), demonstradas na primeira
metade da aula; bem como as praticas de si, caracterizadas no momento da
caminhada/corrida. Havia, tanto na subjetivacdo assujeitada quanto na autdbnoma, um tipo
proprio de relacdo com normas extraidas da cultura.’

As imagens em destaque referem-se aos espacos e materiais das duas unidades
pesquisadas. Representam, em certa medida, no didlogo com os dados da pesquisa
(observacdes e entrevistas), diversos usos do espaco e dos materiais, na perspectiva da
producdo de cuidados em saude. Apesar de se reconhecer limitacGes analiticas pelo fato de
configurarem-se “destituidas” de sujeitos em suas acdes no PAC, reforga-se sua perspectiva
de producéo de subjetividades concomitante a outros dispositivos contextuais.

Nesse sentido, na perspectiva desta pesquisa, assume-se a dupla e imbricada nogéo
atribuida as agdes produtoras de cuidados em salde como préticas corporais/atividades

fisicas. Ambas se constituiram legitimas na producéo de subjetividades dos usuarios.

“ Ferreira Neto J. L. A analitica da subjetivacdo em Michel Foucault. Revista Polis e Psique. v. 7(3),
p. 7-25, 2017.
> Foucault M. Seguranca, territorio, populacdo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008.
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MATERIAIS UTILIZADOS NAS
UNIDADES

Mauro da Costa Fernandes, IFMG
Campus Betim
mauro.fernandes@ifmg.edu.br

Alguns dos materiais comumente
utilizados nas unidades pesquisadas
do PAC e sua relagdo com o modelo
fitness de cuidados em saude. Parte
dos usuérios legitimavam seus usos
no modelo em questao.

ESPACO DA
CAMINHADA/CORRIDA
UNIDADE 1 - CRAS LOCAL

Mauro da Costa Fernandes, IFMG
Campus Betim
mauro.fernandes@ifmag.edu.br

Entre caminhar/correr na perspectiva

protocolar do PAC, espacgo-tempo )
também de conversas durante a
caminhada: familia, futebol, receitas
culinarias, dietas, condic¢des de saude.
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ACADEMIA A CEU ABERTO:
USO “NAO AUTORIZADO” —
UNIDADE 1

Mauro da Costa Fernandes, IFMG
Campus Betim
mauro.fernandes@ifmg.edu.br

No momento da caminhada/corrida
algumas usuérias optavam pelo uso
dos aparelhos. Em determinados
momentos, constatou-se sua
utilizacdo numa perspectiva similar
ao ato de brincar, dentre outras.

UNIDADE 2 - AULA NO
FORMATO CIRCUITO AEROBICO
Mauro da Costa Fernandes, IFMG
Campus Betim
mauro.fernandes@ifmg.edu.br

Nas aulas, usurias realizavam as
praticas nas  estacBes, outras
realizavam e dangavam ao mesmo
tempo, bem como na troca das
estacOes. Essas ultimas pareciam
sugerir outras praticas corporais ao
PAC.
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ESPACO DA CAMINHADA -
UNIDADE 2: CANTEIRO
CENTRAL DA AVENIDA
Mauro da Costa Fernandes, IFMG
Campus Betim
mauro.fernandes@ifmg.edu.br

No momento da caminhada/corrida,
alguns caminhavam, corriam,
conforme o protocolo do PAC.
Momento também de descanso nos
bancos de madeira a sombra matinal
das arvores.

REPRESENTACOES DE SAUDE,
BELEZA, ENVELHECIMENTO -
UNIDADE 1

Mauro da Costa Fernandes, IFMG
Campus Betim
mauro.fernandes@ifmg.edu.br

Mural produzido pelos usuarios(as)
da unidade em intervencdo com
profissionais do NASF.
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