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RESUMO

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo 1; Lazer 2; Ensino remoto 3.

INTRODUCAO

Este trabalho busca relatar a experiéncia de uma proposta de abordagem da Educacéo
fisica no ensino médio integrado a partir do lazer como eixo de desenvolvimento no contexto
do ensino remoto, especificamente no que tange ao conteudo jogos e brincadeiras, em formato
de atividade n&o presencial.

Nesse sentido, buscamos abordar todos os conteldos das praticas corporais no
componente curricular educagéo fisica sob a luz do lazer, corroborando com Santos (2014) e
Moro (2009). Tendo em vista esta perspectiva do lazer enquanto forma e conte(ldo no ensino
médio e a recorrente necessidade de sistematizar os avangos da area buscando sempre uma

formagdo critica dos sujeitos.

DESCREVENDO A EXPERIENCIA
O grupo com o qual a experiéncia foi realizada consiste em 414 discentes vinculados

especificamente ao Ensino Médio Integrado, No Instituto Federal do Parand- Campus

Paranagua. A disciplina em pauta foi realizada no segundo semestre de 2020, com 40 horas
aulas, de forma remota, lecionada de forma compartilhada por duas docentes, e desenvolvida
de forma simulténea nos diferentes niveis de ensino atendendo ao espago emergencial criado.

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizag&o.
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Foram desenvolvidos 5 modulos temaéticos, nessa oportunidade faremos o relato da
experiéncia especificamente do mddulo 2 Um olhar para si como sujeito brincante.
Destacamos que o mesmo foi composto por 2 aulas assincronas e a disponibilizacdo dos
materiais e atividades no ambiente virtual utilizado pela instituicéo.

Iniciamos com a apresentacdo de texto e videos base levando os discentes a refletirem
sobre si como um sujeito brincante e fizemos a proposta de um férum de discussdo. Os
relatos apresentados pelos estudantes deixam em evidéncia a associa¢do do brincar como
sendo a principal forma como eles puderam criar vinculos sociais na infancia. As boas
amizades, a criatividade, a imaginacéo, a liberdade, o contato com a natureza e a convivéncia
com parentes, principalmente primos, e vizinhos, sdo pontos comuns de muitos dos relatos.

Na segunda etapa deste modulo fizemos um convite ao sentir, propomos uma
introducdo ao debate sobre a natureza do brincar e seus desdobramentos na vida do ser
humano, para tanto utilizamos para sensibilizacdo a obra do artista Plastico lvan Cruze e o
documentério Tarja Branca. Em seguida os discentes foram convidados a expressar sobre o
lugar da ludicidade na sua trajetoria de vida. Nesta etapa de estudos, o que prevaleceu nos
relatorios dos estudantes foi 0 impacto que tiveram ao reconhecer que o brincar ndo se resume
a infancia, podendo ser bem explorado em todas as fases da vida.

Nessa terceira e Gltima fase do médulo estudamos sobre 0 corpo como construcao
cultural, indo além da visdo bioldgica, para entdo, reconhecer as contribui¢ées dos jogos no
cenario mais amplo da cultura. Buscando reconhecer as aproximacfes e diferencas entre
brincadeira, jogo e esporte, competir e cooperar, e finalmente tratamos especificamente do
conceito de lazer. A atividade sugerida apés as leituras e aula assincrona foram: um conjunto
de questbes tematicas do ENEM- Exame Nacional do Ensino Médio e a participa¢do em uma
pesquisa sobre espacos de lazer. Em geral, as devolutivas das questdes do ENEM foram bem
positivas, demonstrando o dominio dos alunos em relag&o aos conhecimentos que permeiam o
ensino do conteudo de brincadeiras e jogos no campo da Educacédo Fisica Escolar. De certa
maneira, foi possivel avaliar se os alunos de fato fizeram a leitura dos textos que
disponibilizamos. E a participacdo deles em uma pesquisa sobre o Lazer na Pandemia

demonstrou que eles compreenderam o conceito trabalhado.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Percebemos com esse conjunto de estratégias metodoldgicas que conseguimos mesmo
em um ambiente marcado pelo distanciamento social, tematizar a questdo da ludicidade de
forma clara e identitaria. Nos espacos de fala promovidos para que os discentes registrassem
suas perspectivas percebemos um crescente da primeira para ultima atividade no que tange a
identificacdo da ludicidade em sua trajetoria de vida e na identificacdo do lazer como direito

social que deve ser materializado inclusive e especialmente em tempos pandémicos.
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