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RESUMO
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INTRODUCAO
No presente texto, trazemos o relato da experiéncia vivenciada em um projeto de
extensdo do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica — bacharelado - da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Trata-se de um projeto voltado para a comunidade da Vila
Residencial da UFRJ, desenvolvido na Associacdo de Moradores, que busca articular o campo

do conhecimento da Educacéo Fisica e Odontologia.

SOBRE A EXPERIENCIA VIVIDA
O referido projeto de extensdo consiste no desenvolvimento de a¢Bes de promocéo,

prevencao e cuidado clinico de atencdo basica da saude bucal articulada a realizacdo de uma

avaliacdo antropométrica do sujeito que procura 0 servico de atendimento odontolégico
oferecido na sede da Associagdo de Moradores. Os atendimentos foram realizados no periodo
de outubro de 2019 a marc¢o de 2020.

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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O projeto é coordenado por um professor com formacdo em Educacdo Fisica (EF) e
odontologia, com a participacao de professores de EF, académicos de EF e de odontologia nas
fases de reconhecimento do territorio, observacéo da realizacdo da anamnese, avaliacéo fisica
e exame clinico odontoldgico dos pacientes atendidos. Por Gltimo, ocorre 0 momento de
intervencdo: para os académicos de EF é com a execucdo da anamnese, avaliagdo fisica e
acompanhamento da anamnese e exame odontoldgico, enquanto que para 0s académicos de
odontologia é no atendimento clinico em nivel da atencdo primaria e complemento da
anamnese com observacao aos dados ja coletados pelo académico de EF.

Observa-se com a realizacdo desse projeto que é decorrente a compreensdao de
interprofissionalidade presente do bacharel em EF e em odontologia no tratamento e
prevencdo primaria da saude, buscando a interacdo e participacdo do sujeito com fins de
promocdo de condicBes de vida emancipatdria, via aquisicdo de conhecimento de corte critico

adequado as caracteristicas sociais do local (FREIRE, 2013).

DISCUSSAO SOBRE A EXPERIENCIA

O profissional de EF e de odontologia estdo associados a salde basica da populacéo e
verifica-se a presenca de ambos vinculada ao Sistema Unico de Satde (SUS), fazendo parte
da equipe que constitui da Estratégia da Saude da Familia.

No primeiro contato com 0 projeto, € apresentado o local, assim como as devidas
orientacdes e explicacbes em relacdo a proposta e objetivos a serem alcancados, a
interprofissionalidade presente, referéncias teoricas, horérios, publico-alvo, entre outros. A
partir desses esclarecimentos se torna mais perceptivel a importancia dessa relacdo
profissional em busca do tratamento e prevencao da saude fisica e bucal.

Em seguida, a professora e odont6loga responsavel realiza a anamnese, a avaliagéo
fisica e exame clinico dos pacientes. Posteriormente, ocorre 0 momento de intervengéo, no
qual o extensionista possui um contato maior com 0s pacientes, desenvolvendo mecanismos
para interacdo, visto que nesse estagio ja auxilia o professor em todos os procedimentos
desenvolvidos. Apds esse estdgio, o estudante de educacdo passa a realizar sem ajuda do

professor a anamnese. Feito esses procedimentos, acompanha o exame clinico do paciente.
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O conhecimento destacado no projeto é socializado junto aos participantes a partir das
caracteristicas deles e da riqueza histérico-cultural local visando criar condigbes

emancipatdrias e de conhecimento critico com corte freireano.

CONSIDERACOES FINAIS

A participacéo no projeto evidencia a relevancia no atendimento de atengdo primaria,
e proporciona comunica¢do com 0s sujeitos atendidos numa perspectiva de contribuir com
aspectos da formacdo e autonomia desses sujeitos.

Mediante a experiéncia vivida, torna-se mais compreensivel a importancia e necessaria

interprofissionalidade entre as mais diversas areas do conhecimento e a possibilidade de

inser¢do no mundo do trabalho do graduado em EF mais ampliada e socialmente significativa,
atuando no atendimento via SUS. Por outro lado, cabe apontar a necessidade dos curriculos
de formacdo em EF contemplarem questdes ligadas a tematicas relacionadas ao atendimento
via SUS.
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