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RESUMO

Esta pesquisa propds aferir a satisfacdo corporal de bailarinas de Goiania na pandemia.
Para essa avaliacdo elaborou-se um questionario, do qual constou um Teste de Silhuetas a
grupos de bailarinas de 10 a 19 anos, comparando como elas veem a imagem corporal real
nos periodos antes e depois da pandemia, comparada com a imagem ideal. Os resultados
demonstram insatisfacdo com a imagem corporal. Como concluséo, entende-se a necessidade
de se refletir sobre os padrdes corporais com as bailarinas.

PALAVRAS-CHAVE: Autoimagem; Corpo; Bailarinas.

INTRODUCAO
A autoimagem é um constructo tedrico que vem sendo estudado em diversos grupos,
pois demonstra a relacdo de cada pessoa com o proprio corpo. Uma das possibilidades de

definicdo da imagem corporal é apresentada por Mendes, Rego e Pereira (2019, p. 47).

A imagem corporal é um constructo multidimensional (Cash, 2006),
exigindo-se assim uma distincdo entre 0 conceito de esquema corporal e
imagem corporal. Pitron e De Vignemont (2017) defendem o envolvimento
do esquema corporal na a¢do, enquanto que a imagem corporal é a percecao
gue o individuo [sic!] tem do seu corpo. A distin¢do entre estes conceitos
(acdo e percecdo) requerem diferentes transformacdes (sensoriais, corticais e
subcorticais) e permanecem inerentemente distintas em relagdo a sua funcéo

[.].

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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A andlise da imagem corporal tem sido usada para avaliar a satisfacdo com o corpo,
pois, de acordo com a analise de Mendes, Rego e Pereira (2019), ainda que ndo haja uma
explicacdo psicoldgica clara, ela ajuda a compreender como cada pessoa se relaciona consigo
e com o outro.

Um grupo bastante estudado em relacdo a imagem corporal sdo as bailarinas
adolescentes por duas razdes. Primeira, pelo fato de haver um padrdo corporal rigido,
sobretudo, para as bailarinas classicas. E muito comum identificar neste grupo, certa
insatisfacdo com a imagem corporal, pois, em muitos casos ha controle do peso, da forma
corporal decorrentes da modalidade da danca, dos treinos, das coreografias, dos vestuarios e
outras demandas profissionais. Essa pressdo acaba gerando insatisfagdo da imagem corporal,
porguanto, 0 componente estético assume grande importancia na avaliacao realizada sobre a
execucio técnica (KAZAREZ; VAQUERO-CRISTOBAL; ESPARZA-ROS, 2018;
JAUREGUI-LOBERA et al, 2016; DANTAS et al, 2018).

O segundo aspecto muito estudado em relacdo a imagem corporal, sdo 0s
adolescentes. Além das bailarinas, como se mencionou acima, essa faixa etaria € uma das
principais populac@es de risco decorrente das mudancas corporais desta fase. A adolescéncia
apresenta vulnerabilidade aos ideais de magreza, a pressao social para ter um corpo segundo
0s pré-magros como modelo, uso de dietas restritivas, depressdo e baixa autoestima. Além
destes aspectos, identificou-se também que 30,6% dos adolescentes estdo insatisfeitos com
seu corpo (KAZAREZ; VAQUERO-CRISTOBAL; ESPARZA-ROS, 2018; TYLKA,;
WOOD-BARCALOW, 2015; ESTEVEZ et al, 2015).

O nivel de insatisfacdo também difere de acordo com o género. Enquanto os homens
desejam ser mais fortes e, portanto, desenvolver maior massa muscular, as mulheres tendem a
buscar uma imagem corporal esguia, minimizando a presenga de tecido adiposo (ARROYO
et al, 2008). Aparentemente, as meninas adolescentes estdo mais insatisfeitas com o fisico do
que os meninos, 35% e 8% respectivamente (SCHAEFER; SALAFIA, 2014). Elas
apresentam também maior frequéncia de sintomas depressivos e risco de sofrer transtornos
alimentares (EL ANSARI et al, 2014; NORDIN-BATES, 2016).

Outro fator que tem atingido de modo significativo a vida e a salde, neste momento, é
a pandemia da SARS-COV-2 (COVID-19), a qual vem se desenvolvendo no Brasil desde

2020. Essa pandemia tem provocado uma série de incertezas, aumentado as dificuldades
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vinculadas a satde — inclusive a saide mental — de criangas, adolescentes, adultos e idosos,
com diferentes tipos de préaticas corporais (CARVALHO; FREITAS; AKERMAN, 2021;
CASTRO et al, 2021; MALTA et al, 2021); fator que também alterou o estilo de vida,
aumentou a ansiedade em diversos grupos, inclusive de estudantes do campo da saude (KERR
et al, 2021).

Assim, esta pesquisa teve como objetivo geral, aferir a satisfacdo corporal de

bailarinas de Goiania na pandemia de COVID-109.

METODOLOGIA

Esta pesquisa descritiva, procurou avaliar o nivel de satisfacdo com a imagem corporal
de bailarinas adolescentes de Goiania. Foi aplicado um questionario elaborado para este
estudo, com duas partes, sendo; a) levantamento do perfil sociodemografico e; b) a aplicacdo
do “Sex-differentiated silhouette measures test” proposto por Damasceno et al (2011) de
forma adaptada para identificar a percepcdo da imagem corporal de 38 bailarinas e o seu nivel
de satisfacdo comparando a lembranca que elas tinham da imagem corporal antes da
pandemia; a imagem corporal atual (durante a pandemia) e a imagem corporal considerada

ideal. O teste de silhuetas é apresentado na figura 1.

Figura 1: Sex-differentiated silhouette measures test.
Fonte: Adaptado de Damasceno et al (2011).
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O teste foi realizado com bailarinas de 10 a 19 anos, mediante a autorizagdo e
resguardando os critérios éticos, aplicando-se o TCLE para que os pais autorizassem a
participacdo e o TALE para que as bailarinas concordassem em participar. No Grupo 1, a
média de idade é de 13,6+2,5 anos com IMC 19,7+2,4 kg/m?2 e, no Grupo 2, a média de idade
é de 13,4+2,4 anos com IMC 19,0+2,7 kg/m?2.

Neste trabalho os dados foram tabulados em uma planilha do software excel e
apresentados por meio de um boxplot, além de meédia e desvio padrdo. O teste teste
Kolmogorov—-Smirnov revelou que os dados ndo apresentaram distribuicdo normal. Foi
adotado o teste Kruskal-Wallis para avaliar se houve diferenca entre as situacfes em que a
imagem corporal das bailarinas foi avaliada. O teste Tukey-Kramer de comparagdes multiplas
foi adotado para verificar quais situacdes diferiram entre si. Também foi calculado o tamanho
do efeito Cohen-d para avaliacdo das diferencas, sendo considerada de grande magnitude
quando d > 0,8. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Analise estatistica foi realizada

no software Matlab®.

RESULTADOS

E possivel verificar na figura 2 que a imagem corporal ideal apresenta uma tendéncia
central maior que as demais situagfes (p < 0,0001; F = 27,5861). Tanto IA-PREPAN (d =
1,0482) quanto para IA-ATUAL (d = 1.1782) tem uma diminuigdo de grande mangnitude em
relacdo a IA-IDEAL.
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Figura 2 - Imagem corporal de bailarinas de duas companhias de Goiania/GO.
IMAGEM CORPORAL DE BAILARINAS
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Fonte: Autoria da Pesquisa

Ao analisar os dados, é importante verificar ndo apenas o nimero da silhueta e sim, a
relacdo entre o que elas consideram ideal e o que elas percebem como sendo a sua
caracteristica corporal.

Assim, de acordo com a figura 2, a diferenga entre a AI-PREPAN e a Al-IDEAL era
em média 2,5+2,0 para 0 GD-1, enquanto no GD-2 era de 1,7+2,2; enquanto, na comparacao
entre AI-ATUAL e AlI-IDEAL, o GD-1 tem diferenca média de 3,3+2,0 e 0 GD-2 de 0,8+1,6.

Estas informac6es demonstram dois aspectos. O primeiro, que ha insatisfacdo com a
imagem corporal, considerando tanto o periodo anterior, como no periodo durante a
pandemia, quando comparada com a imagem ideal.

DISCUSSAO
Os achados desta pesquisa sdo coincidentes com estudos de Jauregui-Lobera et al
(2016) e Kazarez; Vaquero-Cristobal; Esparza-Ros (2018).
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Outros estudos procuraram avaliar o motivo da insatisfagdo com a imagem corporal,
entre eles, foram apresentadas as influéncias dos professores, dos conservatorios, dos estilos
de danga, entre outros (DANTAS et al, 2018). Ademais, ndo se pode descartar outros fatores
como o modelo de beleza e/ou satde disseminados pela industria cultural.

A eliminacdo da ingestdo caldrica para conseguir alteracfes na composic¢do corporal
poderd representar riscos a salde das bailarinas e levar ao desenvolvimento da triade
feminina, diminuindo assim o desempenho e aumentando o risco de lesbes. (KAZAREZ;
VAQUERO-CRISTOBAL; ESPARZA-ROS, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao refletir sobre o objetivo da pesquisa, identificar o nivel de satisfacdo corporal de

bailarinas adolescentes, foi possivel apontar neste estudo, que 0s grupos demonstram

insatisfacdo da imagem corporal.

BODY IMAGE OF ADOLESCENT BALLERINAS FROM DANCE
GROUPS IN GOIANIA: IMPACTS OF THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

This research proposed to measure the body satisfaction of ballerinas from Goiania during
the pandemic. For this evaluation, a questionnaire was developed, which included a
Silhouette Test to groups of dancers aged 10 to 19 years, comparing how they see the real
body image in the periods before and during the pandemic, compared with the ideal image.
The results demonstrate dissatisfaction with body image. As a conclusion, we understand the
need to reflect on body standards with the dancers.

KEYWORDS: Self-image; Body; Ballerinas.

IMAGEN CORPORAL DE BAILARINAS ADOLESCENTES DE
GRUPOS DE BAILE DE GOIANIA: IMPACTOS DE LA PANDEMIA
DEL COVID-19

RESUMEN

La investigacion propuso medir la satisfaccion corporal de bailarinas de Goiania en la
pandemia. Esa evaluacién desarrolld un cuestionario, que incluyd un Test de Silueta a
grupos de danzantes de 10 a 19 afios, cotejando la imagen corporal real en los periodos
antes y durante la pandemia, en comparacién con la imagen ideal. Los resultados
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demuestran insatisfaccion con la imagen corporal. Como conclusién, entendemos la
necesidad de reflexionar sobre los estdndares corporales con los bailarines.

PALABRAS CLAVES: Auto imagen; Cuerpo; Bailarinas.
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