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RESUMO

PALAVRAS-CHAVE: género; esporte; didatica; metodologia do ensino.

INTRODUCAO

Uma questdo que tem chamado bastante atencdo das politicas publicas de esporte,
lazer e saude é a adesdo e permanéncia de meninas e mulheres nos esportes. Segundo o
relatorio “Movimento ¢ Vida”, do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD, 2017), atualmente a préatica dessas atividades por mulheres no Brasil é 40% inferior
aos homens. Considerando este cenario, este trabalho faz uma revisdo integrativa
especificamente sobre quais aspectos didaticos-metodoldgicos podem influenciar na
(des)mobilizacdo de meninas/mulheres em contextos formais, ndo formais ou informais de

pratica esportiva.

METODOLOGIA
Realizamos um levantamento de artigos publicadas em periddicos brasileiros (Pensar a
Pratica, Revista Brasileira de ciéncias do esporte, Revista Movimento e Revista

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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Motrivivéncia).? O recorte temporal foi de 2009 a 2019. Para selecio dos artigos utilizaram-se
nas buscas 0s seguintes descritores: “meninas AND esporte”; “meninas AND EF”’; “mulheres
AND género”; “género AND EF”. Como critérios de inclusdo, consideramos somente artigos
originais, e que respondiam a questdo da pesquisa. Na busca inicial, foram encontrados 290
artigos. Apos conferéncia de titulos e resumos, restaram 28 artigos, dos quais, a leitura na

integra selecionou 11.

RESULTADOS
Os artigos apresentam como fatores importantes a mobilizacdo: o gosto pela pratica

esportiva, desenvolvido em decorréncia de experiéncias pessoais anteriores de influéncia de

familiares e do contexto escolar; encorajamento dado por professoras(es) para que meninas
possam participar das aulas; identificacdo e reconhecimento de algumas mulheres atletas ou
ex-atletas e utilizagcdo do modelo de educagéo esportiva (MEE).

J& no que diz respeito a fatores que desfavorecem o engajamento das meninas temos:
ndo tensionamento das relacdes tradicionais de género; ndo direcionamento de aulas pelos
professores(as); separacdo das turmas por sexo com justificativas de cunho biologico; foco no
desenvolvimento do esporte competitivo voltado ao resultado e, por fim, a masculinizacdo e
machismo durante ensino, 0 medo de se machucar durante atividades e a vergonha por estar

sendo observada sdo elementos que desmobilizam as meninas nas praticas pedagdgicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os artigos apontam para trés aspectos importantes: i) a distinta forma como meninos
e meninas se envolvem com o conteddo; ii) as possibilidades desencadeadas pela forma como
os professores percebem e intervém diante das desigualdades de oportunidades entre meninos
e meninas; iii) como as atividades de sensibilizagcdo e de problematizagcdo da discriminacao

nos ambientes de pratica esportiva podem contribuir para mobilizar as meninas.

Com relacéo a estas questdes, as pesquisas demonstraram como as questdes culturais
promovem distintas aproximacfes com a pratica esportiva e seu aprendizado entre meninos e

meninas. As distintas oportunidades que as criancas recebem ao longo da vida tambem se

2 Essas sd0 as principais revistas cientificas com publicacdes de relevo na éarea sociocultural e
pedagdgica da EF.
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relacionam com a atuagdo dos seus professores. Quando estes intervém para tensionar as
desigualdades advindas dos discursos culturais, ha um incremento nos modos de participacao
das meninas.

Por fim, ha duas lacunas na producdo sobre o tema: 1) menor predominancia de
estudos que considerem a perspectiva das meninas/mulheres na posi¢ao de alunas (como elas
entendem sua mobilizacdo/desmobilizacdo); 2) menor predominancia de estudos que narrem
experiéncias de sucesso a respeito da pratica esportiva de meninas/mulheres. Isso implica dois
grandes desafios ao campo: que € a reorientacdo do olhar para as boas praticas; bem como a

consideracdo das meninas como produtoras de conhecimento sobre sua situacao.
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