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RESUMO

Este trabalho apresenta uma breve discussdo sobre a educacdo do corpo sob a perspectiva
materialista historico-dialética do trabalho. Ao observar o contexto das reformas
educacionais na atualidade da educacdo brasileira, concorda-se com a existéncia de uma
educacdo do corpo especifica em curso na sociedade do capital. Como consequéncia, isso
acaba por determinar desdobramentos ao corpo, materializados nas praticas educativas e
nos processos de escolarizacéo da educacéo formal que esta submetido.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo do Corpo; Reformas Educacionais; Educacao Brasileira.

INTRODUCAO

A sociedade contemporanea neoliberal caracteriza-se pela reestruturacdo econdmico-
produtiva de altos impactos socioambientais, de rapidas transformac¢es no mundo do trabalho
e de notéaveis avancos nos campos cientifico, tecnoldgico e digital — sobretudo nos meios de
informacdo e/ou comunicacdo. Possibilitar uma formacéo escolar que dialogue dialeticamente
com a totalidade desses fendmenos e, sobretudo, com a propria realidade social dos sujeitos
que se expressam em sua corporalidade tém se constituido um desafio de agenda politica e
educacional (OLIVEIRA, 2006).

No Brasil, pouco mais de trés décadas apds a promulgacdo da Constituicdo de 1988
(BRASIL, 1988), trés documentos aparecem como marcos legais que materializam o
movimento de grandes reformas de orientacdo educacional (BRASIL, 1996, 2013 e 2018).
CompOem essa triade: a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), as
Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacdo Basica (DCNGEB) e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).

Eles convergem para uma concepcdo idealista de corpo (e sociedade) a ser
(con)formado via educacdo formal, na defesa do papel do conhecimento e de saberes

necessarios para os/as estudantes. E no atual momento sdcio-histérico-social nacional,

! Este trabalho ndo contou com nenhum apoio financeiro para a sua realizacao.
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atravessado politico-economicamente pelo discurso das reformas educacionais, (re)considerar
sentidos e/ou significados entre a necessidade e a legitimidade de um ensino que se articule a
totalidade (e de particularidades regionais), se faz necessario na discussao sobre a educacgédo

do corpo — sob a perspectiva materialista histérico-dialética do trabalho.

TRABALHO E EDUCACAO DO CORPO

Em Marx (2011), entende-se que o trabalho é uma condicao ontoldgica constitutiva da
vida humana. Ao considerarmos 0 corpo como construcao histérica, socialmente ideologizado
e determinado a partir das relagdes de trabalho, compreendemos que o direcionamento de suas
praticas se faz segundo uma especificidade momentanea que considera a dindmica de espaco-
tempo na qual se apresenta. A partir do trabalho, o corpo materializa uma “exteriorizacdo de
si”, nas mais diversas dimensdes compreendendo sua concretude diante da necessidade de se
transformar a propria realidade. Exteriorizacdo esta que parte daquilo que fora internalizado
ou parte daquilo que coletivamente veio se produzindo e sistematizando enquanto préaticas
culturais.

Na relacdo metabolica entre homem e natureza, compreende-se que o trabalho €
produzido primeiramente a partir do desenvolvimento das condicdes histéricas de producédo
materialmente ampliadas pela humanidade modificando a prépria vida e na consciéncia,
inclusive, por transformé-la. O ato de refletir, reconhecer-se nos objetos, altera-los segundo
uma necessidade particular, avaliar seus resultados diante de um coletivo universal e
reelaborar novamente outros objetivos se caracterizariam como elementos pertinentes apenas
da singularidade humana. Isso se resolve no/pelo/a partir do corpo, reconfigurando-se novas
relacBes, modos de producdo e na reproducdo de capacidades, habitos e costumes humanos.

Apropriar-se da natureza, (re)produzi-la de maneira consciente em sua mente e
subordina-la a sua vontade foi fundamental para a constituicdo do ser social e para dar um
sentido teleologico ao trabalho. A consciéncia passa a ser determinada materialmente,
historicamente e socialmente pela vida, definindo as maneiras sob as quais a primeira se
exterioriza atraveés do corpo que, por sua vez numa relacdo dialética, é determinada pelas
mesmas condices materiais dadas pela segunda (LUCKACS, 2003).

Assim, o corpo como elemento bioldgico e objetivo humano constituir-se-ia em sua

natureza orgénica (ou base fisica) por relagfes diretas com aquilo que seria considerado
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inorganico — ou sua expressao espiritual. Enquanto parte organica, o ser humano é natural e se
apresentaria numa condicdo bioldgica de individualidade. Como sujeito, seria inorganico uma
vez que se diferenciaria dos outros animais como instrumento de trabalho pertencente a sua
natureza, porém mediado por relacdes que o constituem socialmente e lhe ddo certo
pertencimento participativo e identitario, a partir de uma subjetividade que lhe é atribuida ao
considerar a esfera coletiva.

A corporalidade humana se apresentaria, portanto, nas relacdes do ser humano com a
natureza, com 0s outros seres humanos e consigo mesmo, pela sua existéncia enquanto ser
mediado pelo trabalho e nas relagdes humanas possiveis de serem estabelecidas. Assim,
podemos dizer que o trabalho acaba se tornando responsavel pela educacdo e a formagéo dos
sujeitos de maneira ampliada ao se manifestar nas mais diversas formas de organizacdo da
sociedade. O trabalho forma a consciéncia e sua materialidade residente, que se objetiva na
relagcdo deste com o meio, que por sua natureza consolida-o subjetivamente como sujeito, de

maneira individual e coletiva.

A EDUCACAO DO CORPO NO CURSO DAS REFORMAS EDUCACIONAIS

Em Baptista (2013), hd uma discussdo sobre a necessidade de se desenvolver tanto a
consciéncia do corpo quanto o corpo da consciéncia, uma vez que, na sociedade do capital
encontra-se massificada, sobretudo pela industria da cultura, a condicdo de pertencimento e de
conformacédo do corpo subordinado ao processo produtivo do modo de producdo capitalista.
Marcado pela alienacdo, reificacdo e fetiche esse modelamento de corpos se desdobra ainda
no modo de reproducdo da vida e da existéncia de homens e mulheres como individuos e ndo
mais na condicdo de ser e/ou sujeito social. Esses mecanismos adentram os tempos de nao-
trabalho e os subordina ao trabalho produtivo tecnicamente racionalizado. Assim, ha
intencionalmente uma educacdo do corpo em curso na sociedade do capital.

A racionalizacdo do trabalho implica entdo ao corpo do trabalhador um regime de
parcialidade e fragmentacdo tdo acirrado quanto mais se estiver avancado o estigio da
produgéo capitalista. A reificacdo, ou conversédo do trabalhador em coisa, passa a se constituir
de dentro para fora, se estendendo quantitativamente e interferindo qualitativamente de
maneira exploratoria para os dominios da propria vida tornando o trabalhador isolado, cada

vez mais desumanizado e individualizado em si. Individualizados e parcializados nessas

Anais do XXII Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
e do IX Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Disponivel em: http://congressos.cbee.org, br/index. php/conbrace2021/9conice %

ISSN 2175-5930




k . CO (‘E Educacéo Fisica e
@ N DRA Ciéncias do Esporte

no tempo presente:
A CON]CE 202’ Defender Vidas,

DE 12/ 09 A 17/ 12 Afirmar as Ciéncias

condigdes, se manteriam submetidos a um mesmo padrdo de consciéncia na condicdo de
trabalhadores considerando o processo de divisdo social.

Neste contexto, 0 corpo se torna por consequéncia uma mercadoria a ser alienada,
fetichizada e reificada para ser submetido. Um corpo da consciéncia que ao se tornar
objetificado e condicionado a tais determinacGes em suas capacidades e conformacdes vai
perdendo a consciéncia do corpo, que agora na condicdo de mercadoria, passa a adotar
também referenciais de uma padronizacdo constitutiva (magreza, forca, poténcia, agilidade,
flexibilidade, resisténcia, resiliéncia, dentre outros) para que tenha certo valor e dele possa ser
extraido valor de uso acrescido de abstracdo e se torne por consequéncia um valor de troca
incorporado enquanto fetiche.

Na modernidade, o corpo adentra aquilo que esta em curso e em desenvolvimento: o
lugar da racionalidade instrumental acrescido de seu carater tecnologico. Isso implicaria ao
corpo uma sequéncia necessaria de forma (mesmo que passe a inexistir ou se virtualizar) e da
atribuicdo de capacidades que se direcionam para 0 mundo do trabalho, na obtencdo de lucro
que interdepende de processos educativo-formativos reificados que pelo trabalho passa a ser
desumanizado. Para isso € necessario reproduzir e transmitir valores que consolidem essas
ideias na esfera das condi¢des da vida social. O modo de producdo determinaria entdo o
modelo cultural, material e imaterial, a ser estabelecido constituido pelo trabalho geral.

Em Adorno e Horkheimer (1985), observamos que 0os mecanismos de uma verdadeira
industria da cultura operam ideologicamente na racionalizacdo e controle de funcionamento
da coletividade, para a adesdo da l6gica do modelo de sociedade do capital sobre o individuo,
valendo-se de certa estética aparentemente convidativa por sua facil assimilacdo e
incorporacdo social, adentrando tanto nos tempos de trabalho quanto os tempos de néo-
trabalho.

[...] ocupar os sentidos dos homens da saida da fabrica, a noitinha, até a
chegada ao rel6gio de ponto, na manha seguinte, com o selo da tarefa de que
devem se ocupar durante o dia, essa subsuncdo realiza ironicamente o
conceito da cultura unitaria que os filésofos da personalidade opunham a
massificacdo (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 123).

Assim, escolhas condicionadas sdo aparentemente traduzidas como sensacdo de
liberdade, num processo falso e real de diferenciacdo que na verdade aproxima e uniformiza

ainda mais as pessoas segundo a légica do mercado e do consumo na esfera social da
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producgdo. Na crescente propositiva das trés grandes reformas educacionais, sobretudo na
proposta da BNCC, o desenvolvimento da tecnologia, da instrumentalizagéo, a racionalidade
técnica, a massificacdo cultural e a invasdo do tempo de ndo-trabalho pelos meios de
comunicacdo em massa, por exemplo, tendem a se manifestarem como mecanismos para que
0 modo de producéo se reproduza na vida em sociedade e subordine-a aos ideais do processo
produtivo.

O processo educativo-formativo do corpo pela industria da cultura disseminado pelo
modo de producdo capitalista tem sua relevancia ao adentrar em espacos educativos formais
propagando um ideal de corpo a ser alcancado também no tempo de nédo-trabalho para ser
utilitario ao préprio trabalho — numa extenséo da primeira a segunda. Assim, convém resgatar
a educacdo como um processo fundamental para a constituicdo humana do ser social, que se
estabelece na organizacdo da sociedade ao serem produzidos bens materiais e imateriais

segundo necessidades de homens e mulheres no curso da historia.

CONSIDERACOES FINAIS

Pelo trabalho, concebido de maneira emancipada, contribui para a constituicdo da
consciéncia-de-si, em si e para si. Nele, o corpo pode ser educado para uma consciéncia do
corpo e para um corpo da consciéncia. E na sociedade do capital, ao corpo é exigido o
dominio de competéncias e de habilidades em suas capacidades fisico-mentais, intelecto-
manuais e tedrico-praticos no atendimento as demandas do consumo e de mercado.

Para isso a indUstria da cultura se apresenta como mecanismo de controle social sobre
0 corpo, apoiada numa racionalidade técnica e instrumental que a consolida com um espaco
educativo-formativo que forma o corpo a condicdo de maquina produtiva e ainda de
mercadoria que possa vir a ser consumida em larga escala como padrédo ou modelo uniforme
com status de pertencimento social.

Com a diviséo técnica e social do trabalho constituir-se-ia, portanto, algo fundamental
para a existéncia de um sistema educacional que se materializasse por dualidades e/ou
dicotomias entre o pensar e o fazer, a teoria e a préatica, o geral e o profissional numa escola
que vém propiciando uma formacdo humana de sentido e/ou significados historico-sociais

ainda unilaterais e fragmentados.
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BODY EDUCATION, WORK AND EDUCATIONAL REFORMS IN
BRAZIL

ABSTRACT

This work presents a brief discussion about the education of the body under the historical-
dialectical materialist perspective of work. When observing the context of educational
reforms in Brazilian education today, one agrees with the existence of a specific education of
the body underway in the society of capital. As a result, this ends up determining
consequences to the body, materialized in educational practices and in the formal education
schooling processes that it is subjected to.

KEYWORDS: Body Education; Educational Reforms; Brazilian Education.

EDUCACION CORPORAL, TRABAJO Y REFORMAS EDUCATIVAS
EN BRASIL

RESUMEN
Este trabajo presenta una breve discusion sobre la educacién del cuerpo bajo la perspectiva
materialista historico-dialéctica del trabajo. Al observar el contexto de las reformas
educativas en la educacion brasilefia hoy, se concuerda con la existencia de una educacién
especifica del cuerpo en marcha en la sociedad del capital. Como resultado, esto termina
determinando consecuencias para el cuerpo, materializadas en las préacticas educativas y en
los procesos de escolarizacion de la educacion formal a los que es sometido.

PALABRAS CLAVES: Educacién Corporal; Reformas Educativas; Educacion Brasilefia.
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