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RESUMO

PALAVRAS-CHAVE: ginastica para todos; género; educacéo fisica escolar.

INTRODUCAO

No campo da Educacdo Fisica Escolar (EFE), temos diversas atividades expressivas
que compdem alternativas para uma educacdo inclusiva e de qualidade. A ginastica, por
exemplo, € integrante dessas atividades, ela que carrega significados e significantes culturais,
historicos e sociais importantes para uma discussdo fundamental no @mbito escolar. Seus/as
praticantes, atualmente, expressam subjetividades apropriando de marcas artisticas, ludicas e
expressivas. Diante das atividades compostas no campo da ginastica, a pensar em especifico a
Ginastica para Todos (GPT), é possivel efetivar a modalidade, seu processo de equidade a
partir das diferencas quando analisada as relagcdes entre corpos e géneros? Para isso, tem-se
como objetivo refletir as questdes de género e como permeia na GPT, em especifico quando
dialogada com a EFE. Em sua totalidade, o trabalho conteve um empenho qualitativo a partir
de uma revisdo bibliografica no estilo narrativo, utilizando de artigos, dissertacGes e livros
que contemplassem a discussdo de GPT, género e EFE para o levantamento de informacdes
(MARCONI; LAKATOS, 2010).

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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GINASTICA PARA TODOS: UMA APRENDIZAGEM A PARTIR DAS DIFERENCAS

De acordo com Souza (1997) a GPT é uma prética plural, onde pessoas de todas as
idades, géneros, raca/etnia, classe social podem participar, a busca esta pelo desenvolvimento
para além do bem-estar mental, fisico e social. Para isso, a GPT é uma linguagem corporal
que traz possibilidades, proporcionando e ressignificando as expressdes corporais.

Concomitantemente, a Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG) apresenta na GPT
as possibilidades de valorizacdo do intercAmbio sociocultural, de autosuperacédo, de respeito
coletivo e individual, além de dar oportunidade a um nimero maior de individuos poderem
praticar atividades fisicas baseadas na ginastica (FERNANDES; EHRENBERG, 2012).

Ao tratar a GPT como centralidade dessa discussdo é importante citar que em sua
pratica ndo ha restricdo quanto ao género, 0 que corrobora com a perspectiva de que todos/as
possam participar. A pratica de GPT tem um carater expressivo que visa representar o que
ocorre no cotidiano, possibilitando que as performances ndo sejam rotuladas, uma vez que ha
uma pluralidade de manifestacdes expressivas durante a atividade.

Embora a GPT ndo construa uma ideia generalizante de um corpo “perfeito”, as
pessoas ainda estdo imersas as influéncias de outros setores, norteando essas concepgoes,
estendendo também a perspectiva de género. Associado a esse pensamento, Goellner (2001)
enfatiza o corpo como sinénimo de manipulagdo sendo alvo de diferentes intervengdes como
na exercitacdo e que, as praticas corporais se tornaram possibilidades de controle, mas
também de libertacdo. Desse modo, afirmamos que a pratica de GPT, com base em sua
natureza epistemoldgica, visa essa desconstrucdo das normatividades impostas, sobretudo das
estereotipacdo de corpos e géneros daqueles que a praticam, promovendo uma liberdade de
movimento e de expressdo, consequentemente de uma emancipacdo e superacdo dos/as

participantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os apontamentos ap0s a consolidagdo do artigo mostraram que a importancia de se
ampliar o trabalho do contetdo de GPT, visto que compreender a profundidade das relagdes
sociais encaminha o sujeito para a transformacdo do seu comportamento e, assim, havendo

um rompimento de paradigmas discriminatorios. A GPT intui-se como uma modalidade
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viavel para a prética pedag6gica na EFE, compreendendo ser uma das ferramentas para
trabalhar e elucidar situagdes que ocorrem na sociedade possibilitando reflexdes pluralizadas.
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