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APRESENTACAO

Sentir a cadéncia do giro do pedal e o contato dos pneus da bicicleta com os diferentes
terrenos transpassando e reverberando na pele é uma experiéncia humana recente na nossa
grande narrativa da hominescéncia (SERRES, 2005). Pedalamos, isto €, usufruimos da
tecnologia da propulsdo da bicicleta com a energia imputada pelo corpo h& aproximadamente
250 anos (RODRIGUES, 2007).

O ciclismo € uma prética corporal que possui varias possibilidades, seja como meio de
transporte, esporte ou lazer (RODRIGUES, 2007). E o lazer emersivo que nos convida para as
experiéncias estesioldgicas, ou seja, aquelas experiéncias de imersdao na natureza onde
intencionamos-nos no mundo pela bicicleta, estando aberto ao inesperado e ao convite das
paisagens. Perceber o corpo vivo no giro do pedal nas sensagdes do trajeto, contemplando os
quadros desenhados pela natureza, sendo tomado pelos cheiros das plantas, dos animais e dos
proprios odores do corpo, tateando as brisas ao sentir o embalo da bicicleta, degustando as
frutas que aparecem no caminho, ouvindo o canto dos passaros, do vento nas folhas,
acompanhando também o0s sons da bicicleta como uma maneira de seguranca e de extrair
desse objeto cultural de duas rodas seu funcionamento pleno. Na passagem das marchas, por
exemplo, é preciso estar conectado ao trajeto, percebendo se é uma reta, um aclive ou uma
descida para, no momento certo, realizar as passagens das marchas sem forcar o cambio (peca

que realiza a passagem da corrente de uma catraca para outra de uma coroa para outra),

10 presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.
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buscando aumentar a vida Util dessa peca, assim como, buscando uma fluidez no giro do
pedal em diferentes terrenos.

Conforme Andrieu et al (2017), a natureza apresenta-se cOmo um espago para o
esporte e lazer emersivo por meio de técnicas corporais, habitos e materiais, bem como na
ativacdo de sensacgOes de invasdo, fusdo com os elementos naturais, 0s espacos, a duracao e a
intensidade em uma estesiologia profunda capaz de ampliar nossa percepcdo ecoldgica de
produzir um despertar corporal e a emergéncia de uma nova sensibilidade capaz de renovar
nosso esquema corporal e nossos modos de acao no mundo. Os autores afirmam que diante de
um processo devastador das economias liberais, uma filosofia vivificante pode contribuir para
pensarmos novos horizontes educativos no campo do esporte e do lazer que respeitem
principios éticos, culturais, ecoldgicos ao evidenciarem a ligacdo do corpo vivo com a
natureza em experiéncias emersivas como, por exemplo, o ciclismo em sua possibilidade de
lazer emersivo, como uma experiéncia estesioldgica.

Os elementos educativos que emergem dessa experiéncia estesioldgica sdo diversos e
podemos, a partir das fotografias a sequir, listar alguns, tais como, o aprofundamento pessoal
da geografia do nosso estado, pelo fato de realizarmos os deslocamentos de bicicleta desde
nossa moradia até as paisagens visitadas, percorrendo trilhas com mais de 100km de
distancia. Isso implica uma préatica corporal com duracdo que gira em torno de 4h a 5h com o
corpo em movimento, exigindo do ciclista conhecer seus limites, suas capacidades, saber
quais alimentos levar para ndo sofrer com uma hipoglicemia (diminuicdo brusca de glicose no
sangue, podendo acarretar desmaio), assim como, ter competéncia de efetuar reparos na
bicicleta, dado que na imersao na natureza ndo ha oficinas de bicicleta.

Andrieu e Nobrega (2020), inspirados em Marinho (2008), também destacam que a
aventura na natureza e o seu elemento de risco oportunizam novas relagdes entre as pessoas
ao criar lacos de amizade (como é possivel ver na fotografia X) e propiciam novas sensacoes
e emocdes. Andrieu e Nobrega (2020) enfatizam que esse aspecto pode contribuir para
processos educativos nos quais a socialibilidade, a cooperacdo e o0 espirito comunitario séo
desenvolvidos. Assim, em nosso giros (ou passeios), aprendemos uns com 0s outros, dado
que temos diferentes niveis de experiéncias quanto ao condicionamento e quanto ao

conhecimento mecanico do funcionamento sobre a bicicleta.
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Diante do exposto e no intuito de compreender o ciclismo como lazer emersivo é que
apresentamos seis fotografias que nos fazem ver essa imersdo do ciclismo em terras
potiguares, apresentando o imbricamento da bicicleta em paisagens e passagens por Nisia

Floresta, Parnamirim, Macaiba e Natal.
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DESCRICAO DAS FOTOGRAFIAS

EMERSAO EM PIRAMBUZIOS/RN -
IMAGEM 01

Apo6s pedalar aproximadamente 30km e ao
afasta-se das sensagdes da cidade, fago uma
pausa diante do mar para contemplar as aguas
de Pirambuzios e, embalado pelas ondas,
lembro-me de bons momentos.

EMERSAO EM MACAIBA/RN - IMAGEM
02

Ver o por-do-sol da rodovia que conecta
Macaiba a Natal é rever o percurso fazia
diariamente ao ir para a Escola que trabalho
antes da pandemia.
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EMERSAO NA TRILHA XTERRA
— PARNAMIRIM/RN - IMAGEM 03

Sobre a areia e sob os galhos das
arvores, entre 0s sons dos passaros e
das folhas, imerso no mundo natural,
mas a partir de um ponto de vista
historico, abrem-se trilhas sensoriais.

EMERSAO NA TRILHA DAS
FABRICAS — PARNAMIRIM/RN -
IMAGEM 04

A sombra do coletivo demonstra
como pedalar € adentrar na trilha,
imergindo no barro, nas plantas, nas
outras sombras, para emergir com um
ritmo mais lento e contemplativo,
aprendendo um com o outro.

EMERSAO NA TRILHA DAS
LAGOAS - PARNAMIRIM/RN -
IMAGEM 05

De frente ao lago, notando a
passagem da energia eélica para o
meio liquido, vendo balan¢o dos
finos galhos que cercam essa
reserva hidrica, sentindo uma
conexdo primordial e ancestral com
0 entorno.
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EMERSAO EM NATAL/RN -
IMAGEM 06

Sob o sol do entardecer diante do Rio
Potengi, a perspectiva alinha o quadro
da bicicleta com a ponte Newton
Navarro, despertando memdrias da
antiga balsa, trazendo sensacdo de
pertencimento a cidade.
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