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APRESENTACAO

O video se trata de um documentario relatando um projeto de extensdo, em que se
apresenta as Praticas Corporais de Aventura que sdo realizadas no CEFET/RJ Campus
Petropolis de maneira interdisciplinar e através de um projeto de extensdo, “Expedi¢fes do
CEFET/RJ campus Petropolis”. Esse relato de experiéncia de atividades realizadas foi
desenvolvida no periodo antes da pandemia, sendo trabalhadas no ambito do projeto de forma
ludica, trabalhando o paradigma ecol6gico atual, que consiste em levar os alunos para
vivéncias praticas de montanhismo, escalada e trekking, em que o contato com a natureza, 0s
fazendo repensar suas atitudes para com o meio natural. Desenvolve-se também a
interpretacdo ambiental nas trilhas, na busca de um espaco de didlogo com os atores sociais.

O projeto que ja ocorre a cinco traz neste video algumas das 35 atividades ja

realizadas, que envolvem o montanhismo, visitas ao campo de aventuras do Acu, parede de
escalada, além de desenvolvimento de parcerias, buscando instigar estudantes com o método
da interpretacdo ambiental. O video é narrado por uma estudante de turismo, bolsista do
projeto.
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As expedicdes funcionam como ilustracbes e exemplificagdo, de forma empirica do
que é apresentado no ambiente de estudo. Tendo como publico os corpos docente e discente
do CEFET/RJ — Campus Petropolis, além dos técnicos-administrativos e convidados externos
ligados aos temas que debatemos em encontros prévios as expedicdes.

As visitas técnicas, que em sua maioria ocorrem em unidades de conservacdo, também
possuem como objetivo, 0 estudo e apresentacdo da biodiversidade e geodiversidade dessas
porcdes do espaco geografico, desenvolvendo com os participantes questbes referentes ao
paradigma ecoldgico atual através da integracdo de areas da ecologia, geografia, saude, e
principalmente, praticas de atividade fisica, dentre outras. Assim elucidamos o carater
interdisciplinar do projeto.

Vale ressaltar os desdobramentos possibilitados pelo projeto em relacdo a participacao
em eventos académicos com publicacdo de resumos e artigos, favorecendo a criagdo de um
ambiente de pesquisa no campus. Como também transparecemos que todos antes da
realizacdo das atividades assinam termo de consentimento ou assentimento para sua

realizacdo, neste termo consta o direito de uso de imagens.

LINK DO VIDEO
O video esta disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1gO4cXPjyE4IvOU7EsxiZD2KLp1DsTpOD/view?usp=sharing

AGRADECIMENTOS:

Gostariamos de agradecer ao Departamento de Extensdo e Assuntos Comunitérios (DEAC)
do CEFET/RJ que possibilita o desenvolvimento do projeto, assim como todos o0s
participantes e colaboradores do projeto.

Anais do XXII Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
e do IX Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Disponivel em: http://congressos.cbee.org, br/index. php/conbrace2021/9conice CX)

ISSN 2175-5930




