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APRESENTAÇÃO 

O vídeo se trata de um documentário relatando um projeto de extensão, em que se 

apresenta as Práticas Corporais de Aventura que são realizadas no CEFET/RJ Campus 

Petrópolis de maneira interdisciplinar e através de um projeto de extensão, “Expedições do 

CEFET/RJ campus Petrópolis”. Esse relato de experiência de atividades realizadas foi 

desenvolvida no período antes da pandemia, sendo trabalhadas no âmbito do projeto de forma 

lúdica, trabalhando o paradigma ecológico atual, que consiste em levar os alunos para 

vivências práticas de montanhismo, escalada e trekking, em que o contato com a natureza, os 

fazendo repensar suas atitudes para com o meio natural. Desenvolve-se também a 

interpretação ambiental nas trilhas, na busca de um espaço de diálogo com os atores sociais. 

O projeto que já ocorre a cinco traz neste vídeo algumas das 35 atividades já 

realizadas, que envolvem o montanhismo, visitas ao campo de aventuras do Açu, parede de 

escalada, além de desenvolvimento de parcerias, buscando instigar estudantes com o método 

da interpretação ambiental. O vídeo é narrado por uma estudante de turismo, bolsista do 

projeto. 



 

   

 

As expedições funcionam como ilustrações e exemplificação, de forma empírica do 

que é apresentado no ambiente de estudo. Tendo como público os corpos docente e discente 

do CEFET/RJ – Campus Petrópolis, além dos técnicos-administrativos e convidados externos 

ligados aos temas que debatemos em encontros prévios as expedições. 

As visitas técnicas, que em sua maioria ocorrem em unidades de conservação, também 

possuem como objetivo, o estudo e apresentação da biodiversidade e geodiversidade dessas 

porções do espaço geográfico, desenvolvendo com os participantes questões referentes ao 

paradigma ecológico atual através da integração de áreas da ecologia, geografia, saúde, e 

principalmente, práticas de atividade física, dentre outras. Assim elucidamos o caráter 

interdisciplinar do projeto. 

Vale ressaltar os desdobramentos possibilitados pelo projeto em relação a participação 

em eventos acadêmicos com publicação de resumos e artigos, favorecendo a criação de um 

ambiente de pesquisa no campus. Como também transparecemos que todos antes da 

realização das atividades assinam termo de consentimento ou assentimento para sua 

realização, neste termo consta o direito de uso de imagens.  

  

 

 

LINK DO VÍDEO 

O vídeo está disponível em: 

https://drive.google.com/file/d/1qO4cXPjyE4Iv0U7EsxiZD2KLp1DsTp0D/view?usp=sharing 
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