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RESUMO

O objetivo é relatar a experiéncia de (ndo) participacdo e as dificuldades envolvendo os/as
estudantes do PEJA nas aulas de Educacdo Fisica no ensino remoto, a fim de compreender
os desafios e propor novos caminhos na perspectiva inclusiva. Os desafios abarcam a
dificuldade com tecnologias, falta de acesso, saude mental e trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica escolar; Inclusdo; Educacéo de Jovens e Adultos.

INTRODUCAO

As exclusGes que ocorrem na sociedade, consequente e infelizmente, também
perpassam o ambiente escolar. Os processos dialéticos que envolvem inclusdo/exclusdo
geram as discussdes alvo de nossas preocupacdes na sociedade e na escola, especificamente
nas aulas de Educacéo Fisica.

A partir dessas inquietacGes, foi concebido o Projeto de Extensdo Educacdo Fisica
escolar na perspectiva inclusiva (PEFEPI), que se apoia em um conceito amplo de incluséo,
processual, dialético e infindavel (SAWAIA, 2017; BOOTH E AINSCOW, 2011) que prima
pela colaboracdo do coletivo, respeitando as singularidades com corresponsabilidade e
participacdo de todas as pessoas envolvidas, a fim de proporcionar agOes inclusivas e
minimizar as exclusoes.

O PEFEPI acontece em parceria com a Escola Municipal Brigadeiro Eduardo Gomes,
localizada na Ilha do Governador, desde 2017, composto por uma professora da universidade

(coordenadora do projeto), duas professoras de Educacdo Fisica da escola e estudantes
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extensionistas de licenciatura da UFRJ. Essa € uma acdo de extensdo realizada pelo
Laboratdrio de Estudos e Pesquisas sobre Incluséo e Diferengas na Educacdo Fisica Escolar
(LEPIDEFE), vinculado a Escola de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (EEFD-UFRJ). O objetivo do projeto é proporcionar, de modo colaborativo,
acbes mais inclusivas no contexto que estd presente, no intuito de ampliar a participagédo
efetiva de todos/as os/as envolvidos/as e minimizar exclusdes sejam elas de raga, género,
habilidade, deficiéncia, entre outros marcadores sociais da diferenca.

Diante disso, utilizamos como estratégias pedagogicas inclusivas 0 ensino
colaborativo e a diversificagdo de contetdos.

O ensino colaborativo, ou coensino, é considerado por Mendes, Vilaronga e Zerbato
(2014) como uma das formas de atuacdo que mais favorece a inclusdo, pois sua efetivacédo
pressupde mudancas na estrutura escolar por meio da parceria entre docentes de Educacédo
regular e de Educacdo Especial, trabalhando juntos/as para planejar, instruir e avaliar o0s
procedimentos de ensino, enfocando o publico-alvo da Educacdo Especial (PAEE): estudantes
com deficiéncia (fisica, intelectual, auditiva, visual, multipla), altas habilidades/superdotacéo
e transtornos globais do desenvolvimento?.

O PEFEPI se inspira no ensino colaborativo e amplia a agdo em dois aspectos: ndo
contempla apenas os estudantes PAEE, mas todos/as os/as estudantes da turma considerando
suas singularidades e necessidades especificas; e tem a acdo colaborativa e ndo hierarquizada
entre os/as estudantes extensionistas, a coordenadora do projeto e as professoras regentes da
escola atuando conjuntamente no planejamento, execucéo e avaliacdo das aulas, valorizando o
saberes dos envolvidos.

A outra estratégia pedagogica inclusiva utilizada é a diversificacdo de conteudos
(FONSECA e RAMOS, 2017), cujo objetivo, além de romper com o histdrico excludente e
majoritariamente esportivizante da Educacdo Fisica escolar, € ampliar as possibilidades em
relacdo aos conteudos, abordagens e metodologias, valorizar e proporcionar multiplas
experiéncias corporais e de movimento, levando em conta os elementos da Cultura Corporal

(jogos e brincadeiras, ginasticas, dancas, lutas e 0s esportes) e suas possiveis variacoes.

2 A partir do DSM-5 o termo transtorno do espectro autista engloba “transtorno autista, transtorno de
Asperger e transtorno global do desenvolvimento” (DSM-5, 2014, p.42).
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Desde margco de 2020, o projeto funciona remotamente, por conta da pandemia,
continuando o contato com os estudantes por meio de grupos das turmas no whatsapp,
encontros sincronos e producgdes assincronas, mesmo com todos os dificultadores inerentes as
desigualdades que assolam os/as estudantes nesse momento. A escola atende cerca de 300
estudantes em turmas de 6° ao 9° ano e Programa de Educacéo de Jovens e Adultos (PEJA).
Neste resumo, enfocaremos as experiéncias com as turmas do PEJA, pois de todas as turmas,
identificamos que sdo as que tém participado menos das atividades propostas no ensino
remoto.

Pensar em EJA é pensar em Paulo Freire, conhecido principalmente pelo método de
alfabetizacdo de adultos que desenvolveu com um pensamento pedagdgico assumidamente
critico, politico e em relacdo a realidade vivida. Suas premissas até hoje movem acGes da
sociedade civil em prol da efetivacdo da cidadania. Assim, a EJA, modalidade que visa além
da escolarizacgdo, a inclusdo e o resgate da cidadania e a reparacdo de anos de segregacao
educacional, esforca-se em prol da igualdade de acesso a educacdo como bem social
(CARDOSO e PASSOS, 2016).

Isto posto, o objetivo do resumo € relatar a experiéncia de (ndo) participacdo e as
dificuldades envolvendo os/as estudantes do PEJA nas aulas de Educacdo Fisica no ensino

remoto, a fim de compreender os desafios e propor novos caminhos na perspectiva inclusiva.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste resumo e no projeto é a pesquisa-acdo (THIOLLENT,
2011), com possibilidade de didlogo entre professores e pesquisadores em um envolvimento
de ajuda mdtua para as acOes estabelecidas como metas.

Este relato de experiéncia enfoca 38 estudantes de duas turmas de PEJA |1 (referente a
6° ao 9° ano), sendo 28 do bloco 1 (que compreende 6° e 7° ano) e 10 do bloco 2 (que
compreende 8° e 9° ano), no periodo de fevereiro até maio de 2021, durante acgdes
desenvolvidas pelo PEFEPI com atividades (sincronas e assincronas) relativas a Educacéo

Fisica escolar no ensino remoto.
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RELATANDO A EXPERIENCIA...

O PEFEPI busca ressignificar a Educagdo Fisica escolar numa perspectiva inclusiva,
atentando e respeitando os limites e possibilidades individuais de cada estudante, a fim de
ampliar a participacdo de todos/as, principalmente agora no ensino remoto. Nesse sentido,
temos utilizado diferentes estratégias para as atividades sincronas e assincronas, na tentativa
de alcanca-los/as. No entanto, as dificuldades de acesso e realizagdo das atividades propostas
aos estudantes do PEJA tém gerado preocupacao.

Importante contextualizar que esses/as estudantes do PEJA, em sua maioria, ficaram
bastante tempo afastados da escola e a decisdo de retomar os estudos veio por motivagoes
profissionais ou pessoais. Muitos/as relatam dificuldades em relagdo ao acesso as tecnologias
requeridas pelo ensino remoto, pois ndo houve uma atualizacdo e/ou contato com o meio
tecnoldgico. Além disso, a maioria sequer tem acesso a internet, equipamentos adequados e 0
tempo necessario para se dedicar aos estudos com qualidade.

Em um cenério de pandemia, no qual estio um tempo maior em casa, estes/as
estudantes também precisam se dedicar as demandas do lar, dos/as filhos/as, do trabalho,
entre outras situacdes inerentes ao préprio contexto da pandemia.

Portanto, trata-se de um publico-alvo de exclusGes de vérias ordens ao longo da vida
por conta da interrupcgdo/volta da escolarizacdo e que traz muitas dificuldades que precisam
ser consideradas e amparadas, porém identificamos também muitas poténcias. Diante disso,
Freire (2011) reforca que para ser um ato de conhecimento, o processo de escolarizacdo de
jovens e adultos exige, entre educadores e educandos, uma relacdo de auténtico dialogo.

Este € o cenario que encontramos no PEJA nesta escola especificamente, porém, a
escola e docentes se empenham em acolher as dificuldades dos estudantes oferecendo
suportes como apoio pedagogico, diversificacdo das metodologias, flexibilizagcdo dos prazos
de entrega, entre outros. Nessa linha, construimos coletivamente e propusemos 13 atividades
sobre diferentes temas e em diferentes formatos na tentativa de facilitar ao maximo o acesso
dos/as estudantes do PEJA.

Relataremos aqui as experiéncias derivadas de 2 atividades propostas que mais
tiveram participacdo e retorno dos estudantes: 2 formulédrios do Google enviados em
momentos distintos e abordando assuntos diferentes. O primeiro apresentava nossa proposta

de trabalho e sondava quais elementos da cultura corporal eles/as reconheciam.
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Figura 1:

O que voceé pensa ao ver essa foto? *

O que voceé vé nessa imagem? Comente
sobre. *

Sua resposta a5 g2
A nossa proposta tem como principal

caracteristica oferecer a vocés inimeras

possibilidades de movimento corporal, nao

priorizando uma ao invés da outra. O que
O que essa imagem representa pra vocé? * vocé pensa disso? Dé sua opiniao. Ela &

muito importante pra nos!!! *

Sua resposta

Conclusao

Nas imagens apresentadas é possivel reconhecer alguns
exemplos da Cultura Corporal de Movimento. Todas as
praticas das fotos foram produzidas com o corpo de
cada uma dessas pessoas. Pouco se fala, mas nosso
corpo é produtor de cultura e com ele criamos os jogos
populares, os esportes, as lutas, dangas... tudo isso

nasceu de um contexto histérico e social. Essas e
Sua resposta muitas outras préaticas fazem parte da nossa Cultura
Corporal de Movimento, o pilar das nossas aulas de
/ Educacao Fisica. Esperamos que gostem de aprender
u junto conosco esse ano!

Fonte: as autoras

Com relacdo as devolutivas, todos/as respondentes reconheceram as manifestagdes da
cultura corporal apresentadas (jogo, capoeira e danca) e elogiaram nossa proposta de
diversificacdo de contetdos: “Proposta 6tima”, “E muito importante para a satde mental e
fisica das pessoas”, “Acho interessante. Nem todo mundo é bom em tal coisa ou tem
preferéncia em algo diferente do que foi feito, entdo, € legal misturar diversas atividades”,
“Gosto muito”, “E bom pra pessoa exercitar cada musculo do corpo e ndo ficar sedentario”.

O segundo formulario abordou jogos diversos e especificamente o jogo de Mancala,
um jogo de tabuleiro popular de matriz africana (Egito), de contagem e captura de pedras (ou

outro material). Perguntamos como tinha sido a experiéncia com 0 jogo, se ja conheciam e 0
gue aprenderam, em seguida, questionamos quais tipos de jogos eles/as estavam jogando
ultimamente e deixamos uma caixa aberta para sugestoes.
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Figura 2:

Jogo de Mancala: como foi sua Jogos diversos: que outros jogos vocé tem

iéncia? * ) - . g
experiencia? jogado? Eletrénicos? Tabuleiro? Quais?
Queremos muito saber das vivéncias de
vocés. Vamos la? *

Sua resposta

Sua resposta

Jogo de Mancala: Vocé ja conhecia o jogo?
Nos conte o que vocé aprendeu com a Gostaria de nos deixar algum recado? Dar
alguma sugestao sobre as atividades? *

Mancala. *

Sua resposta

unca envie senhas pelo Formularios Google
Sua resposta |

S e S S S B R S

Fonte: produzido pelas autoras.

A maioria dos/as estudantes ndo conhecia o jogo de mancala e 0s jogos citados em sua
maioria eram de tabuleiro e/ou eletrénicos: xadrez, banco imobiliario, jogo da vida, cube
block, quizz land, caca-palavras, roblox e among us. No espago de sugestdes, 0s comentarios
demonstraram satisfagdo: “ndo, as atividades s3o muito boas”, “nenhuma sugestdo", “as
atividades estdo muito legais dessa forma, entdo ndo tenho muito o que dizer”.

Isto posto, Freire (2013) mostra que é necessario na educacdo uma prética de
liberdade, quanto mais incentivamos os/as educandos/as a se posicionar como seres no
mundo, mais se sentirdo desafiados/as e responderdo de forma positiva, ao contrario de uma

educacdo bancaria, domesticadora, que apenas ‘deposita’ os conteudos neles/as. Para Freire,

"ndo ha saber mais ou menos, ha saberes diferentes” (p. 49), e nés buscamos valorizar todos
eles no PEFEPI.

Assim, continuamos elaborando as atividades de diferentes formas no Google
formulario ou em textos PDF/Word, pois foram os formatos que tiveram mais retorno; além
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de continuarmos pensando em diferentes estratégias para tentar atender esses/as estudantes,
tendo em vista que esse processo de inclusédo é dialético e infindavel.

Ressaltamos também a importancia da diversificacdo de conteddos, mesmo
remotamente, como sendo uma estratégia pedagdgica inclusiva, pois entendemos que os/as
estudantes possuem singularidades e seguimos valorizando e proporcionando conhecimento
sobre os elementos da Cultura Corporal para além dos esportes (jogos, brincadeiras,

ginasticas, dancas e lutas) e explorando reflexdes e experiéncias corporais.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste resumo foi de relatar tal experiéncia com o PEJA posto que
entendemos o conceito de inclusdo diretamente vinculado a participacdo e ao direito a
educacdo. Um dos grandes desafios do PEFEPI tem sido proporcionar uma Educacéo Fisica
escolar na perspectiva inclusiva no ensino remoto, tendo em vista que muitos fatores, como
dificuldade com tecnologias, falta de acesso, saude mental, trabalho e muitos outros
influenciam diretamente na participacéo efetiva desse publico na escola.

Diante disso, percebemos a necessidade de identificar esses fatores de excluséo desse
publico que j& é negligenciado historicamente, no intuito de minimizé-los e proporcionar o

suporte que eles/as precisam e a educacao que eles/as tém direito.

AN EXPERIENCE REPORT OF THE SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION EXTENSION PROJECT IN THE INCLUSIVE
PERSPECTIVE: THE YOUTH AND ADULT EDUCATION IN REMOTE
TEACHING

ABSTRACT
The objective is to report the experience of (non) participation and the difficulties involving
YAEP in physical education classes in remote teaching, in order to understand the challenges
and propose new paths in an inclusive perspective. Challenges include difficulty with
technologies, lack of access, mental health and work

KEYWORDS: School physical education; Inclusion; Youth and adult education.
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INFORME DE EXPERIENCIA DEL PROYECTO DE EXTENSION DE
EDUCACION FISICA ESCOLAR EN LA PERSPECTIVA INCLUSIVA:!
EDUCACION DE JOVENES Y ADULTOS EN EDUCACION REMOTA

RESUMEN

El objetivo es reportar la experiencia de (no) participacion y las dificultades que involucran
a los estudiantes del PEJA en las clases de Educacion Fisica en educacion remota, con el fin
de comprender los desafios y proponer nuevos caminos en una perspectiva inclusiva. Los
desafios incluyen dificultad con las tecnologias, falta de acceso, salud mental y trabajo.

PALABRAS CLAVES: Educacion fisica escolar; Inclusion; Educacion de jovenes y adultos.
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