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INTRODUCAO

A proposta dessa pesquisa foi de dar continuidade aos trabalhos iniciados no
laboratdério de pesquisa, denominado Grupo de Estudos e Pesquisa em Esporte Lazer e
Comunicacdo (GEPELC) na Faculdade de Educacédo Fisica-Universidade Federal de Goiés, e
a partir desse contexto, foram feitas intervencdes em uma escola técnica de Goiania com
alunos de ensino médio sob a temaética das praticas corporais de aventura no ambiente escolar.

Decidimos utilizar o termo préaticas corporais de aventura porque segundo Inacio
(2014) as préticas corporais de aventuras na natureza (PCAN’s) se caracterizam por objetivar
a aventura e o risco, onde elas também resgatam elementos como solidariedade, cooperagdo
entre 0s seres humanos e a natureza, incentivando uma melhor relacdo com o meio, nao

caracterizada pelo dominio, mas sim uma relacdo de troca.

METODOLOGIA
A metodologia utilizada foi de pesquisa qualitativa que segundo Guerra (2014) volta-
se para as a¢des dos individuos, grupos ou organizagdes em seu ambiente ou contexto social

descritas na Gtica dos proprios sujeitos que se inserem na agdo Sem Se preocupar com

representacdes numéricas, generalizacOes estatisticas e relacoes lineares de causa e efeito.

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram: questionarios, entrevistas e
anotacdes no diario de campo. A entrevista foi feita com o professor de Educacdo Fisica da
unidade, os questionarios foram aplicados a 22 alunos com idade entre 14 e 17 anos.

Nos questionarios foram elencadas questdes acerca de como era a educacdo fisica na
escola, quais eram as praticas corporais deles na escola e em casa e com 0 que eles
preenchiam seu tempo livre, 0 que eles achavam que poderia melhorar nas aulas, e qual a
opinido dos mesmos acerca da insercdo das praticas corporais e praticas corporais de aventura
no ambiente escolar.

As intervengdes foram realizadas no decorrer de 8 aulas e foram trabalhadas como
contetdo das aulas, as habilidades motoras basicas e complexas, atividades e brincadeiras

especificas de preparacdo para a pratica de slackline e a pratica de slackline especifica.

CONSIDERACOES FINAIS

Seguido das intervengdes e analise dos questionarios nds fizemos uma roda de
conversa com os alunos na qual eles puderem trazer assuntos e elementos marcantes para eles
durante as aulas, alguns desses elementos foram:

Risco: Foi possivel identificar que em toda PCAN’s desde a mais simples a mais
complexa trabalharia o risco, portanto foram adotados procedimentos de precaucdo e
seguranca para que ndao houvesse nenhum transtorno no decorrer da pratica. Segundo Franco
(2014) existem cinco passos para a gestdo de riscos: contexto local; identificacdo; analise;
avaliacdo; tratamento.

Espacos fisicos para a pratica:.Pensamos com os alunos em constru¢des nao
direcionadas a uma forma tradicional de ministrar aulas, e em espacos que podem ser
facilmente adaptados para as préaticas(patio, area verde...), identificando juntamente com
eles(as) espagos possiveis para praticas no ambiente que a escola ja dispunha

Preco dos materiais para a pratica: Segundo Franco (2010) as atividades de aventura
s0 irdo chegar a populacao de baixa renda se esta for adaptada aos locais onde essa populacéo
tem acesso assim o autor da o exemplo da escola como um local de inclusdo e ensino e
aprendizagem.

Com analise dos questionarios e o finalizar das intervencdes nos também podemos

observar alguns pontos especificos Dificuldade de adaptacdo da PCAN’s na proposta da

Anais do XXII Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
e do IX Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Disponivel em: http://congressos.cbee.org. br/index. php/conbrace2021/9conice (X)

ISSN 2175-5930




E Educacéo Fisica e
o Ciéncias do Esporte
ke no tempo presente:

4 CON]CE 202 Defender Vidas,

DE. 12/0Q A ¥7/12 | Afirmar as Ciéncias

grade, pois a mesma ndo tinha contetdo especifico das mesmas e ainda ndo eram obrigatorias
no ambiente escolar; A resisténcia do professor da instituicdo para com as praticas, pois 0
mesmo era mais voltado para um método tradicional de ensino, e 0 mesmo via as PCAN’s
como modismo; A ampla possibilidade que as PCAN’s propiciam para que os estudantes
vivenciem e criem significados para o meio fisico, a psicomotricidade, e as implicacGes

sociopraxicas.
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