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RESUMO

O objetivo foi identificar teméticas acerca do ensino das lutas nas aulas de Educacéo Fisica
Escolar em teses e dissertacdes produzidas em programas de P6s Graduacéo Stricto Sensu
nacionais. Trata-se de revisdo integrativa. A analise indica predominancia de estudos sobre
aspectos metodoldgicos da perspectiva discente, materiais didaticos e praticas de ensino,
seguido de discussbes sobre limitacGes na formacgdo docente. Conclui-se que a area ainda
precisa solucionar desafios da formacao, incluindo discussdes metodoldgicas sobre o ensino
das lutas.

PALAVRAS-CHAVE: Revisdo Integrativa, Educagdo Fisica Escolar, Lutas, Ensino e
Aprendizagem.

INTRODUCAO

A insercdo das préaticas corporais de lutas no curriculo de Educacdo Fisica escolar na
perspectiva da cultura corporal estd presente nas politicas educacionais brasileiras desde
a publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental (BRASIL,
1997). A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) também inclui as lutas como
unidade tematica a ser trabalhada do terceiro ao nono anos, elencando habilidades que
incluem: o trato pedagdgico com lutas de distintas matrizes culturais, incluindo a afro-brasileira

e indigena, identificacdo e experimentacdo de elementos bésicos das lutas; a abordagem do
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referencial histérico cultural; o reconhecimento e valorizacdo das culturas de origem e a
propagacéo de valores democraticos.

Tais politicas reverberam na insercdo das lutas nos documentos curriculares de Estados
e Municipios brasileiros, convidando professores e pesquisadores em Educacdo Fisica escolar
a produzir conhecimentos para concretizar projetos pedagdgicos que incluam a tematizacao das
lutas no curriculo escolar.

Moura et al (2019), em revisdo sistematica de artigos sobre o tema em periddicos
nacionais, notam crescente interesse sobre questdes metodoldgicas e pedagogicas do ensino de
lutas. Os autores também identificam producbes que apontam necessidades de melhoria da
formacéo dos professores, desafio ja evidenciado por Gasparoto e Santos (2013)

Em dialogo com este contexto, a presente pesquisa teve como objetivo identificar as
tematicas acerca do ensino das lutas abordadas em teses e dissertacbes produzidas

nos programas de PGs Graduacéo Stricto Sensu nacionais nas aulas de Educagéo Fisica escolar.

METODOLOGIA

Gazon, Silva e Marques (2018) indicam 06 etapas para realizar uma revisao integrativa,
sendo: 1. elaboragédo da questdo norteadora da pesquisa e do objetivo, 2. elaboracdo dos critérios
para inclusdo/exclusédo dos estudos, 3. busca e selec¢do dos estudos nas bases de dados, 4. analise
sistematica dos dados, 5. discussao e interpretacdo dos resultados e; 6. construcdo da sintese da
revisao.

Dois pesquisadores, de forma independente, realizaram duas estratégias de busca no
Catalogo de Teses e Dissertagdes da Capes. A primeira utilizou os termos: “educacao fisica”
AND “escola” AND “lutas” e a segunda a combina¢do: “educagdo fisica” AND “escola” AND
“artes marciais”.

Na primeira busca foram encontrados 68 estudos e na segunda 10. Do total de 78
estudos, 4 apareciam nas duas buscas, restando 74 pesquisas.

Na primeira etapa, a selecéo das teses e dissertagdes foi realizada a partir da leitura dos
titulos, sendo selecionadas 31 investigagdes. As producdes que ndo abordavam as lutas na
Educacao Fisica escolar, como esporte e treinamento foram excluidas. Em seguida, foi realizada

a leitura dos resumos, restando 11 estudos, sendo 1 tese e 10 dissertagfes (Figura 1).
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A partir dessa selecéo foi realizada a leitura da introducdo, metodologia e consideragdes

finais dos 11 estudos, seguida de interpretacéo e discussdo dos resultados e sintese da revisao.

DESCRI(}@ES E RESULTADOS

Em relacdo as tematicas abordadas nota-se que 2 dissertacfes e 1 tese que especificam
0 tipo de lutas e refletem sobre como elas podem ser trabalhadas na Educacéo Fisica escolar,
incluindo discussdes sobre as perspectivas docente e discente. Caires (2015) trouxe na sua
tese as discussOes voltadas para o ensino do Judé na Educacdo Fisica escolar, na perspectiva

de analisar a experiéncia docente. Aradjo (2020) analisou o0 impacto do ensino das praticas de
lutas durante as aulas de Educacdo Fisica escolar com o Judd como tematica central, foram
analisadas as relacdes de género, estratégias pedagogicas para o engajamento dos estudantes, e
possiveis possibilidades e desafios.
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Trés disserta¢des, Junior ( 2017); Roberto (2014); Mendes (2020) elencaram as questdes
voltadas para os esteredtipos presentes no ensino das lutas com relagdo a violéncia.

Rufino (2012) trouxe questionamentos referentes ao pouco debate académico referente
ao ensino das lutas, e também destacou pontos dificultadores na formacéo inicial docente.

Goncalves (2016); Oliveira (2016) Apontaram a importéncia da desconstrucdo de
praticas ultrapassadas e superar tendéncias dualistas, voltadas apenas para a salde e
rendimento.

Gurski (2015) destacou o problema com a carga horaria reduzida na graduacdo, poucas
modalidades contempladas, e nem sempre relacionada com a Educacdo Fisica escolar.

Roberto So (2014) trouxe as problematicas relacionadas a pouca participagdo feminina
comparada com a masculina, e também destacou que € preciso ampliar as discussdes sobre
género e sexualidade durante o trabalho com lutas na Educacéo Fisica escolar.

A partir da leitura dos trabalhos, destacamos as possibilidades para o processo de ensino
das lutas na Educagdo Fisica escolar.

Violin (2018); Junior (2017); Caires (2015) trouxeram como beneficios para o ensino
das lutas na Educacdo Fisica escolar a contribuicdo para o desenvolvimento do ser humano,
explorar as lutas como cultura esportiva e utilizar os valores inerentes a essas préaticas.

Gongalves (2016); Roberto (2014); Meneses (2020);apresentaram pressupostos
didaticos e metodologicos para o ensino das lutas, falaram sobre aproveitar os conhecimentos
prévios dos estudantes para contribuir para um aprendizado mais significativo, e também
utilizaram os jogos de lutas como ferramenta pedagdgica, e abordou a importancia da
diversificacdo dos conteudos.

Araujo (2020); Oliveira (2016); Rizzo (2011); Rufino (2012) abordaram as questdes
do processo historico das lutas, classificacdes, conhecimento das modalidades e a vivéncia das
acOes motoras relacionadas as praticas corporais de lutas, construcdo de materiais didaticos,
aprendizagem por meio de jogos, construcdo da proposta com a participacdo dos estudantes,
desta forma foram apresentadas diversas possibilidades para o ensino das lutas na Educacéo

Fisica escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

O ndmero de estudos na &rea de lutas na Educacdo Fisica escolar ainda é pequeno,
apesar de estar presente como contetido da Educacdo Fisica nos documentos que norteiam a
pratica docente ha muitos anos. Uma das razfes para que isso ocorra pode ser a presencga na
escola de cursos extracurriculares e de treinamento esportivo, relacionando o conteddo lutas
com o esporte, e a crenca de que esses contetdos devem ser dados por especialistas, 0 que se
relaciona diretamente com a questdo da formacé&o profissional, pois se o contetdo lutas for bem
trabalhado nos cursos de graduacdo, como outras modalidades, os professores se sentirdo
seguros para trabalhar as lutas em suas aulas de Educacéo Fisica.

Os estudos analisados mostram uma tendéncia positiva em se discutir a formacéo
profissional, as questes pedagdgicas e curriculares, e a perspectiva dos discentes. Essa Gltima
a que mais chama a atencdo por ser uma possibilidade de troca, dialogo e participacdo dos
alunos na construcdo da pratica pedagogica, sendo assim, considerado um aspecto importante
a ser pesquisado em estudos futuros.

THE TEACHING OF STRUGGLES IN SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION: INTEGRATIVE REVIEW OF CAPES THESIS AND
DISSERTATIONS CATALOG

ABSTRACT

The objective was to identify themes about the teaching of fights in School Physical Education
classes in theses and dissertations produced in national Stricto Sensu Graduate Programs. It
IS an integrative review. The analysis indicates a predominance of studies on methodological
aspects of the student perspective, teaching materials and teaching practices, followed by
discussions on limitations in teacher education. It is concluded that the area still needs to solve
training challenges, including methodological discussions on the teaching of struggles.

KEYWORDS: Integrative Review, School Physical Education, Fights, Teaching and Learning.
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LA ENSENANZA DE LAS LUCHA EN LA EDUQACIC')N FISICA
ESCOLAR: REVISION INTEGRATIVA DEL CATALOGO DE TESIS Y
DISERTACIONES DE CAPES

RESUMEN

El objetivo fue identificar temas sobre la ensefianza de las luchas en las clases de Educacion
Fisica Escolar en las tesis y disertaciones producidas en los Programas de Posgrado Stricto
Sensu nacionales. Es una revision integradora. El analisis indica un predominio de estudios
sobre aspectos metodologicos de la perspectiva del estudiante, materiales didacticos y
practicas docentes, seguidos de discusiones sobre limitaciones en la formacion docente. Se
concluye que el &rea aun necesita resolver desafios formativos, incluyendo discusiones
metodoldgicas sobre la ensefianza de luchas.

PALABRAS CLAVE: Revision Integrativa, Educacion Fisica Escolar, Luchas, Ensefianza y
Aprendizaje.
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