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RESUMO
PALAVRAS-CHAVE: ginéstica artistica; aula online; satisfacéo.
INTRODUCAO

O virus causador da doenga COVID-19, SARS-CoV-2, espalhou-se rapidamente por

todo o mundo, levando a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) a decretar situacdo de

Pandemia. Diante dessa conjuntura, isolar-se e ficar em casa foram algumas das varias
medidas adotadas, juntamente com a vacina, para o auxilio na contencdo do virus. Com a

rotina de isolamento social, manter a atividade fisica para as criangas torna-se fundamental,

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.
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uma vez que a inatividade fisica pode aumentar o risco de obesidade, ansiedade, depressdo e
até modificacdes na estrutura cerebral (FLORENCIO JUNIOR et al., 2020).

O estimulo a atividade fisica, quando crianca, pode ainda, favorecer a menor tendéncia
ao sedentarismo na fase adulta. A aula online de Ginastica Artistica (GA) é uma opc¢éo viavel
para sustentar o isolamento e manter as atividades fisicas. Nesse sentido, alternativas para a
pratica de exercicios fisicos foram criadas e o treinamento em casa por meio de aulas online
se tornou uma nova tendéncia durante a pandemia (Raiol et al., 2020). A Ginastica Artistica,
através das execucgdes de elementos que compdem essa modalidade, cada vez mais complexos
e em condicOes variadas, proporciona o enriquecimento da consciéncia corporal, podendo
melhorar o desenvolvimento e promover beneficios, dentre eles os aspectos cognitivo, afetivo
e psicomotores (ALEIXO, 2010). Porém, a eficacia dessa intervencdo ainda ndo foi alvo de
estudo, tornando-se fundamental avaliar a satisfacdo e a percep¢do da qualidade das aulas
online na perspectiva dos alunos. Essa avaliacdo pode trazer um retorno importante para o
processo de planejamento, controle e aplicagdo das cargas de treinamento, buscando

melhorias e solucdes para as limitacdes que se despontarem.

OBJETIVO
Avaliar a percepcdo dos alunos em relacdo a qualidade das aulas online de ginastica

artistica.

METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em uma anéalise descritiva da satisfacdo e percep¢do dos alunos
em relacdo a qualidade das aulas online de GA. Os procedimentos experimentais realizados
neste estudo foram submetidos & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UFMG
(CAAE 48190121.0.0000.5149). Todos estes procedimentos respeitam as normas
estabelecidas pela Resolucdo 196 do Conselho Nacional de Saude (1996) envolvendo
pesquisas cientificas com seres humanos. Foi apresentado um termo de assentimento livre
esclarecido aos responsaveis pelas criangas apés elucidados todos os procedimentos a serem
realizados.

A amostra sera composta por criancas e adolescentes, com faixa etéria entre 7 e 15

anos, integrantes de dois Centros de Treinamento de Ginastica Artistica de Belo Horizonte,
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Minas Gerais. Os alunos devem estar participando regularmente de aulas online de ginastica
artistica, no intervalo minimo de um més. O grupo devera responder a um questionario
estruturado, composto por 10 questbes e 5 opcdes cada, para avaliagdo da qualidade e
satisfacdo das aulas online de ginastica artistica.

A coleta de dados, efetuada em ambiente virtual, via Google Meet, esta sendo
realizada em formato individual, com horério agendado pelos responséaveis sem qualquer
interferéncia dos mesmos. A pesquisa ¢ acompanhada por dois pesquisadores, sendo um
responsavel pela entrevista com o participante e registro das respostas, enquanto o outro
pesquisador é responsavel por apresentar os slides com as perguntas e opcdes de respostas,
utilizando o recurso de compartilhamento de tela.

RESULTADO E CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados parciais do presente trabalho ainda ndo foram analisados. Mas visam
contribuicdes que auxiliem os professores no processo de construgdo do planejamento e
possiveis construcdes de teorias pedagogicas relacionadas ao ensino remoto de Ginastica
Artistica. Busca também trazer a percepcdo das aulas segundo o olhar dos alunos, podendo
entdo aproximar a realidade das aulas a possiveis expectativas dos praticantes. Ndo foi
destacado nesse momento da pesquisa a experiéncia prévia da crianga com Ginéstica

Artistica.
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