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RESUMO

PALAVRAS-CHAVE: Ginastica de condicionamento; Lazer.

INTRODUCAO

A ginastica de condicionamento fisico (GC) (SOUZA, 1997) é uma forma de
exercicios fisicos sistematicos, ajustados as condicdes de espaco e material disponiveis,
podendo ser desenvolvida para grupos ou individuos, organizados na musica, como elemento
da coreografia ou de motivagdo (FLORES, 2015).

A GC pode apresentar objetivos estéticos, de salde e de lazer, além de se caracterizar
como cenério de convivéncia social, centro de exercicio fisico, no qual presta-se um servico
de prescricdo, orientacdo e avaliacdo, sob a supervisdo direta, preferencialmente, de
profissionais de Educacéo Fisica.

Com a urbanizacdo da sociedade, o exercicio fisico se popularizou como forma de
ocupagdo do “tempo livre”, tempo que o trabalhador dispGe como seu (lazer), que para
Dumazedier (1980), se caracteriza como um conjunto de ocupacdes as quais os individuos
podem entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se.

Visando compreender os caminhos da GC e seu vinculo como momento de lazer na

sociedade contemporanea, esta pesquisa objetiva conhecer quem sdo 0s praticantes desta

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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atividade e entender como estes compreendem o conceito de lazer e a relacdo deste com a

ginastica.

METODOLOGIA

Caracterizada como quantitativa e qualitativa, de carater descritivo, esta pesquisa foi
organizada em duas fases: a) revisdo de literatura, através do acesso a quatro bases de dados:
Sistema de Bibliotecas da Unicamp (SBU), Periddicos Capes, Scielo e Google Académico,
compreendendo um periodo de 2001 a 2021; b) pesquisa de campo, com questionario
semiestruturado online (Google Forms) com perguntas abertas e fechadas, que busca
compreender qual o conceito de lazer dos (as) participantes, e como a ginastica de
condicionamento € vista neste contexto. Participam do estudo alunos (as)/praticantes da GC,
em formato presencial e/ou online. Esses(as) participantes estdo sendo convidados via redes
sociais Whatsapp e Instagram.

Os dados quantitativos foram analisados por meio da estatistica descritiva e 0s
qualitativos a partir da analise de conteddo proposta por Bardin (2011), composta por trés

fases: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos e interpretacao.

RESULTADOS

Encontramos cinco trabalhos vinculados a teméatica (GOYAZ, 2003; GOYAZ, 2006;
OLIVEIRA e MARRONI, 2012; MARCELLINO, 2003, SILVA, 2015). Eles apontam que as
academias de ginastica e suas praticas fisicas/esportivas sdo vistas como préaticas de lazer
pelos que as praticam e os que as ministram (MARCELLINO, 2003; e GOYAZ, 2006).
Detectamos também o processo de esportivizacdo da ginastica e 0 movimento de quase
desaparecimento nas praticas escolares e a expansao para as academias e clube como formas
criativas de pratica-la, potencializando assim as possibilidades de sua préatica no tempo livre

como uma das opc¢oes de lazer (GOYAZ, 2006).

CONSIDERAGCOES FINAIS
Até aqui, consideramos duas hipoteses de conclusdo. Uma de que a grande maioria
dos individuos considera essa pratica como lazer. E outra, de que ha uma parcela desses

individuos que vivencia o lazer através das aulas de ginastica que se constituem um ambiente
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ludico, de prazer e sociabilidade, a depender da metodologia utilizada pelo profissional da
classe. Com isso, esperamos contribuir com os estudos da tematica, ampliando o

conhecimento sobre 0s conceitos e usos sociais da ginastica.
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