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INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satde (SUS) é responsavel pelas acdes que se referem a satde do
trabalhador e da trabalhadora por meio de a¢cdes de promocao, protecdo e vigilancia da saude
e de assisténcia, incluindo a reabilitacdo, quando o trabalhador adoece. Neste contexto institui
a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) em todos 0s niveis
de atencdo, atribuindo seguintes principios e diretrizes: universalidade, integralidade,
participacdo da comunidade, dos trabalhadores e do controle social, descentralizacéo,
hierarquizacdo, equidade e precaucao.

Cabe ressaltar que a satde do trabalhador se configura como um campo de préticas e
de conhecimentos estratégicos interdisciplinares, sociais, politicos, humanos,
multiprofissionais e interinstitucionais, voltados para analisar e intervir nas relacfes de
trabalho que provocam doencas. Para a efetivacdo desta politica publica, deve ser considerada
a articulacdo multiprofissional da pratica em salde, o0 que é premissa no processo de trabalho

dos Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Atencdo Béasica (NASF-AB). Isso garantird,
acles individuais e coletivas de promogdo, prevencdo, assisténcia, reabilitacdo, com

interveng&o nos fatores determinantes de saude dos trabalhadores e trabalhadoras.

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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AS CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FIiSICA PARA A SAUDE DO
TRABALHADORAS (ES)

Devemos extrapolar o entendimento que a saude do trabalhador é uma abordagem
transversal e compreender que a categoria trabalho é fundante do ser social e, portanto, a
relacdo saude-trabalho deve ser garantida na sua integralidade, em todas as instancias da rede
de atencdo, como expresso na PNSTT. Na educacdo fisica, quando se trata de saude do
trabalhador, ha uma forte tendéncia nos respaldos cientificos oriundos da ginastica laboral
como proposta de promocao e prevencdo. O objetivo desta publicacdo é relatar a experiéncia
do processo de planejamento de um roteiro para o acolhimento de trabalhadores e
trabalhadoras de Unidades de Saude da Familia, no municipio de Salvador (BA). Para

conduzir a intervencao utilizamos um quadro gue organizava as agdes em: técnica (nome),
beneficios esperados e atividade de acordo com a especificidade do trabalho (descricdo da
técnica). No ambito da Educacdo Fisica, o quadro organizado verifica a possibilidade de
intervencdo a partir de quatro técnicas: a) exercicios de alongamento; b) exercicios
localizados; ¢) massagem e automassagem; d) atividades ludicas e jogos cooperativos.
Compreendemos que a salde do trabalhador e da trabalhadora extrapolam o modelo
prescritivo da ginéstica laboral, bem como defendemos a liberdade das praticas corporais nas

suas maximas possibilidades emancipatorias.

CONSIDERACOES FINAIS

A maior contradicdo esta no modelo de trabalho ao qual estamos sujeitados a vender
nossa forga de trabalho, um trabalhador cada vez mais alienado e estranhado, o que restringe e
muito as possibilidades emancipatérias de usufruir do universo das préaticas corporais, cada
vez mais e de forma autbnoma. Em conclusdo, compreendemos que € justamente com essas
perspectivas universalizantes e amplas de compreender a clinica e o processo de saude-

trabalho que o SUS deve possibilitar em servicos destinados aos trabalhadores e trabalhadoras

e as lutas para diminuicdo da jornada de trabalho, com possibilidades de emancipagdo desses

sujeitos.
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