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RESUMO

O objetivo desta pesquisa identificar qual a dose ideal de exercicio funcional sobre
autonomia funcional, qualidade de vida pacientes acima de 50 anos acometidas pela covid-
19 moderada e grave. Trata-se de uma pesquisa bibliografica. A busca na literatura pelos
descritores: atividade fisica e covid-19; Reabilitacdo apds covid-19; Exercicio fisico apds
covid-19 e Exercicio funcional apds Covid-19. Como resultado apontamos uma proposta de
exercicios fisicos leves e moderados acompanhados pela escala de OMNI-RAS. Conclui-se
que o treinamento funcional pode auxiliar na recuperacédo dos pacientes apds Covid-19.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19; Treinamento Funcional; Reabilitacéo.

INTRODUCAO

O estudo vem analisar como o exercicio funcional atua sobre a COVID-19, uma
doenga causada pelo (SARS-CoV-2). Os primeiros casos foram registrados em 2019 na
cidade de wuham na china e em poucos meses a situacao se transformou em uma pandemia
mundial Polak (2020). Com a evolu¢do da pandemia no mundo, varios estudos estdo sendo
realizados a respeito do comportamento da infec¢do e as consequentes respostas organicas
individuais. Em geral, o quadro clinico do individuo é bastante variado, desde assintomaético
até quadros graves Wang Z (2020). No estudo sera apresentado uma proposta de atividades
fisicas que auxiliam no tratamento pds infecgdo, aplicada por professores de educacao fisica.

O objetivo deste estudo é identificar e comparar os resultados do exercicio sobre
autonomia funcional e qualidade de vida de pessoas acometidas pela covid-19 moderada e
grave. Caracterizar as sequelas da covid-19 e descrever as capacidades fisicas afetadas pela

infeccdo moderada e grave de individuos na faixa etaria dos 50 aos 70 anos e identificar os

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagéo.
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efeitos do exercicio funcional sobre as capacidades fisicas e capacidade funcional dos
individuos. Portanto esta é uma pesquisa de carater empirico-analitico, método quantitativo.
Para Falcdo e Régnier (2000), eles afirmam que a quantificacdo se constitui em um trabalho
que abrange um conjunto de procedimentos, técnicas e algoritmos capazes de fornecer dados
para responder o objetivo do trabalho.

A problematizacdo da pesquisa se caracteriza: exercicio funcional pode ajudar na
reabilitacdo ap0s intubacdo de pacientes acima de 50 anos? Certo que o paciente pode
comecar o tratamento o mais rapido possivel, desde que esteja clinicamente habilitado. Este
trabalho pode vir a atuar como uma ferramenta no tratamento dos pacientes.

Espera-se que esse trabalho possa contribuir academicamente, pois nota-se ainda a
escassez de averiguar sobre a dose resposta que envolvam estudos realizados com pessoas que
tiveram a doenca.

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, direcionada através do grupo de
trabalho teméatico 01(GTT 01) atividade Fisica e salude, que assume diferentes areas (satde
coletiva, fisiologia, sociologia, psicologia e etc...). A pesquisa utiliza as bases do Google
Académico, Scielo e Pubmed. A pesquisa estd sendo realizada com a busca na literatura
através dos seguintes descritores brasileiros: “exercicio funcional” AND, “Covid-197,
“Atividade Fisica” AND “Covid-19” e “reabilitagdo” , “functional training AND “Covid-19”
COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2). Em geral, o
quadro clinico é bastante variado, desde assintomatico até quadros graves. O periodo de
incubagdo do virus ainda é incerto, mas a literatura reporta maior ocorréncia entre 1 a 14 dias.
A transmissdo do SARS-CoV-2 acontece de uma pessoa infectada para outra, principalmente
pela inalacdo de perdigotos (goticulas de saliva contaminada expelidas durante a respiragéo,
fala, espirros ou tosse) e contato direto com superficie contaminada de acordo com Awvila,
Pereira e torres (2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Salde, a
maioria das pessoas com COVID-19 cerca de 80%, podem ser
assintomaticas e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento
hospitalar, principalmente por apresentarem alteracBes pulmonares. Na
maioria dos trabalhos publicados, a febre é o sintoma mais presente em
92,8% (mas alguns pacientes ndo apresentaram febre), seguido de tosse
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(geralmente seca) em 69,8% dos pacientes, dispneia (34,5%), mialgia
(27,7%) e diarreia (6,1%) de acordo com Azevedo (2020, pag,06).

As consequéncias musculoesqueléticas ainda variam de pessoa para pessoa,
caracterizando os diferentes processos ofensivos da covid-19 sobre a salude e seus efeitos
negativos sobre as capacidades fisicas e ainda os pacientes que necessitam de ventilacdo
mecénica na UTI sdo propensos a perda progressiva de massa e forca muscular, provocando
incapacidade generalizada dos mecanismos fisicos, caracterizando-se como sindrome pds
covid-19. O sintoma que mais preocupa € a falta de ar, este sendo o principal fator para
socorro médico, pois pode levar a morte. Na maioria dos casos avangados 0s pacientes eram
idosos ou apresentavam outros fatores de risco como diabetes, presséo alta, inatividade fisicas
entre outras comorbidades.

O exercicio domiciliar pode desencadear efeitos similares do treinamento fisico
ambulatorial em pacientes pos infeccdo. O programa deve incluir orientacfes para que o
paciente realize um programa de exercicios, semelhante aos exercicios da reabilitacdo
ambulatorial, e que incluam exercicios aerdbicos, de fortalecimento muscular, flexibilidade e
equilibrio, de acordo com Cacau, Mesquita et al (2020).

Por tanto, a reabilitacdo de doentes criticos acometidos por COVID-19 apo6s alta
hospitalar é fundamental no contexto atual, principalmente os pacientes que sobreviveram do
quadro grave da doenca, e que necessitam de internagdo em UTI. Assim, a avaliacdo da
autonomia funcional e qualidade de vida se faz fundamental para mensuracdo dos dados na

reabilitacdo dos pacientes pds infeccao.

CAPACIDADES FISICAS

A ideia de avaliar a atividade fisica em uma populacdo é baseada no desejo de
determinar o estado de atividade atual da mesma e verificar se ela estad de acordo com o0s
critérios apropriados para uma boa satde e desenvolvimento (Welk, Corbin & Dale, 2000 e
Docherty,1996), como também, verificar se a comunidade analisada esta de acordo com 0s
parametros apropriados para uma boa salde e bem-estar, sendo que Safrit (1995), afirma que
a saude relatada € mensurada a partir dos seguintes componentes: capacidade aerdbia, forca,

resisténcia muscular, flexibilidade, velocidade e composi¢do corporal.
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EXERCICIO FUNCIONAL

O TF tem como base os movimentos integrados e multiarticulares de estabilizacao,
aceleracdo e desaceleracdo, com objetivos de desenvolver o movimento, a forca e eficiéncia
neuromuscular, para isso sugere movimentos que imitam situacdes naturais e de posi¢cdes que
poderiam ocorrer em situagOes reais da vida cotidiana ou competicdes esportivas, que podem
ser ajustadas ao longo do chamado treinamento cognitivo.

As sequéncias incluem exercicios lentos para promover conscientizacdo do
movimento e exercicios mais rapidos e bruscos, onde a instabilidade criada externamente
provoca respostas inconscientes ou reflexos. Em estudos encontrados na literatura estes
mostram que o TF auxilia na melhora das capacidades fisicas, de acordo com Silva, Resende
e scala (2020), ele trabalhar trés vertentes: 1- Reabilitacdo das capacidades funcionais; 2-
Aprimoramento esportivo e 3- Desenvolvimento da autonomia funcional e qualidade de vida.
De acordo com Resende, Grigoletto e Santos (2016), os exercicios de forca devem contemplar
padrdes de agachar, puxar, empurrar e carregar, sempre com semelhante especificidade
neuromuscular e metabdlica com as a¢des diarias do praticante. De acordo com Rocha, Silva
e Borba-Pinheiro (2019), um programa de treinamento com exercicios funcionais em circuito
sobre os indices de saude, autonomia funcional, equilibrio e variaveis de composicao corporal
de mulheres idosas, foi possivel verificar efetividade na proposicdo metodoldgica.

Para desenvolver a metodologia do trabalho e ter maiores informag6es nos resultados
finais se faz imprescindivel a manutencdo de treino em uma frequéncia de trés vezes na
semana, durante um periodo de 12 semanas de reabilitacdo, cada aula com 30 a 50 minutos.
De acordo com estudos de Rocha, Silva e Borba-Pinheiro (2019), onde em seu estudo
demonstrou melhora significativa para a varidvel de autonomia funcional, assim tendo
validagdo a frequéncia de treinamento, uma vez que os resultados foram significativos na
melhora no desenvolvimento das atividades realizadas no dia a dia, além de possibilitar uma
melhor qualidade de vida.

No desenvolvimento das capacidades motoras se faz fundamental a prescrigédo de
exercicios leves como diafragmaticos, mobilidade dos membros superiores; abrir e fechar os
bracos, rotacdo escapular e flexdo e extensdo, para membros inferiores; sentar e levantar,
abducdo e aducdo dos membros inferiores. Considerando a escala de Omni-ras para

monitoramento da frequéncia de treino e modificagdo dos treinos, de acordo com sua
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graduacdo que varia de 0 a 10, sugere-se de acordo com literatura iniciar com se¢des de até 8
repeticdes e ir aumentando a intensidade de acordo com a escala e grau de desenvolvimento
dos pacientes, objetivando ao inicio de cada semana realizar a modificacdo na escala de

treinamento.

CONSIDERACOES FINAIS

E imprescindivel a manutencdo das medidas de contencio e prevencdo da
contaminacgdo, como lavar rotineiramente as maos, limpar objetos, instrumentais e superficies,
usar equipamentos de prote¢do individuais adequados e adotar praticas de etiqueta respiratéria
na assisténcia a pacientes pés COVID-19. Por tanto, € de utilidade publica o uso de
ferramentas pelo profissional de educacgéo fisica como apoio ao tratamento de pacientes pos
infeccdo da Covid-19, desta maneira o exercicio funcional vem possibilitar a melhora na

qualidade de vida e autonomia funcional de pacientes pos Covid.

ANALYSIS OF THE EFFECTS OF FUNCTIONAL EXERCISE ON THE
PHYSICAL CAPACITIES OF INDIVIDUALS AFFECTED MODERATELY
AND SEVERELY BY COVID-19 (SARS-COV-2)

ABSTRACT

The objective of this research is to identify the ideal dose of functional exercise on functional
autonomy, quality of life in patients over 50 years of age affected by moderate and severe
covid-19. This is a bibliographic research. The search in the literature for the descriptors:
physical activity and covid-19; Rehabilitation after covid-19; Physical exercise after Covid-
19 and Functional exercise after Covid-19. As a result, we point out a proposal for light and
moderate physical exercises accompanied by the OMNI-RAS scale. It is concluded that
functional training can help in the recovery of patients after Covid-19.

KEYWORDS: Covid-19; Functional training; Rehabilitation.
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ANALISIS DE LOS EFECTOS DEL EJERCICIO FUNCIONAL SOBRE LAS
CAPACIDADES FiSICAS DE INDIVIDUOS AFECTADOS MODERADA Y
SEVERAMENTE POR COVID-19 (SARS-COV-2)

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es identificar la dosis ideal de ejercicio funcional sobre la
autonomia funcional, calidad de vida en pacientes mayores de 50 afios afectados por covid-
19 moderado y severo. Esta es una investigacion bibliografica. La busqueda en la literatura
de los descriptores: actividad fisica y covid-19; Rehabilitacion después del covid-19;
Ejercicio fisico después del Covid-19 y Ejercicio funcional después del Covid-19. Como
resultado, sefialamos una propuesta de ejercicios fisicos ligeros y moderados acompafiados
de la escala OMNI-RAS. Se concluye que el entrenamiento funcional puede ayudar en la
recuperacion de los pacientes después de Covid-19.

PALABRAS CLAVE: Covid-19; Entrenamiento funcional; Rehabilitacion.
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