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RESUMO

Esse trabalho objetivou caracterizar duas experiéncias distintas de jovens alunos LGBT+
com a educacao fisica escolar. A partir de entrevistas semiestruturadas, relatam sobre as
barreiras no ambiente escolar, bem como estratégias e negociagdes empreendidas em
questdes como suas relacbes com as turmas, professores/as e coordenacdo, sobre a
participacdo em atividades esportivas nas aulas, no recreio e outros momentos, além de uso
dos espacos generificados como os banheiros.

PALAVRAS-CHAVE: sexualidade; escola; esporte.

INTRODUCAO

A escola é um local de normalizacdo. E ali que os ideais coletivos sobre como
deveriamos ser aparecem como demandas e até mesmo como imposi¢ées, muitas vezes de
forma violenta (MISKOLCI, 2012, p. 38). Dentre outras coisas, aprende-se que 0
comportamento sexual normal esperado é o heterossexual. Normal que vem das normas, que
assim emitem alertas e se fazem valer. Sob controle dos pais, da escola, da sociedade em
geral, sob ameacas de retaliacdes e violéncias, criancas vdo se moldando conforme género e
sexualidade hegemdnicos. Somos educados nos aspectos de sexualidade ainda que estes ndo
sejam verbalizados ou voluntarios e ainda que estas sejam tematicas retiradas da prescri¢éo
dos planos de educacéo.

Nas aulas de educagdo fisica, a normalizacdo atravessa 0s corpos de modo a inscrever
neles uma série de praticas e significagBes, por ser o contexto privilegiado por meio do qual
se experimenta o conhecimento dessa disciplina (CAMARGO, 2016). Evidentemente, corpos
sdo educados a todo momento pela escola, pela midia, pela religido, pelas praticas corporais,
que ajudam a produzir padrbes de comportamento, de vestimenta, de corregdes, de

alimentacfo, de salde (GOELLNER, 2010). E, todavia, na esfera esportiva que algumas

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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verdades consideradas “naturais” se estabelecem com mais forga, pregando que existem
corpos mais “aptos” a performatizar atividades fisicas que outros. A masculinidade
hegemdnica assume um carater agressivo, violento que implica virilidade, forca. Espera-se do
corpo esportivo justamente essas caracteristicas de modo que se esse corpo nao performatiza
esses atributos, dentro daquele contexto, ele é ndo normativo (CAMARGO, 2016).

Em estudo recente realizado no Brasil (ABLGBTT, 2016, p. 29), estudantes LGBT+
disseram que 0s espacos na escola que mais evitam por sentirem-se constrangidos/as ou
inseguros/as sao: banheiros (38,4%), aula de educacdo fisica (36,1%), vestiarios (30,6%) e
quadras ou instalagcdes esportivas (22,1%). Ou seja, os locais mais evitados por estes/as
estudantes estdo vinculados a educacdo fisica ou ao esporte. Os indices de desmotivacao e
desisténcia do meio esportivo por experiéncias nas escolas sdo elevados e o grande
desinteresse pode significar a auséncia de valoracdo positiva com as praticas desportivas.

Assim, 0 objetivo desse trabalho foi caracterizar duas experiéncias distintas de jovens
alunos LGBT+ com a EF escolar para compreender parte deste cenario nas escolas, nas aulas
de educacéo fisica e da relacdo com o saber esportivo a partir de pontos como participacdo

esportiva, relacdo com a turma, professores/as, coordenacao e uso dos ambientes esportivos.

METODOLOGIA

Realizamos entrevistas com dois alunos com mais de 18 anos, o Pedro e o Lorenzo?,
que se identificam como LGBT+. Os encontros ocorreram em 2020, virtualmente. Pedro
cursava 0 3° ano e Lorenzo havia finalizado o Ensino Médio no ano anterior. Com cada um
deles, realizamos duas entrevistas individuais. A primeira delas seguiu um roteiro
semiestruturado com questdes: a) para conhecermos melhor os jovens e seu contexto pessoal
e escolar; b) mais centrais a educacdo fisica e a prética e participacdo esportiva e; c) pontos
recorrentes nos artigos de nossa revisao envolvendo a utilizacdo de banheiros, relagdo com
professores/as, coordenacdo e turma, etc. Na segunda buscamos dirimir davidas que tivemos

nas analises.

2 Nomes ficticios.
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PEDRO E LORENZO: CORPO INATIVO E CORPO ATIVO
Os dois jovens sdo da mesma regido e fizeram o Ensino Médio em escolas publicas
estaduais. Pedro se identifica como homem gay e desde cedo percebeu que ndo se encaixava

~ 00

no considerado “hétero padrao” em virtude de uso de suas vestimentas € comportamentos.
Tem forte apoio familiar e € uma pessoa aparentemente empoderada que vai atras de seus
direitos e ndo parece aceitar passivamente casos agressivos a ele e aos seus. Na escola ndo
gostava de participar das aulas de educacdo fisica e ndo se sente competente na préatica
esportiva. Pelo descrito, foi caracterizado por ndés como inativo neste espaco.

Lorenzo se identifica como homem transexual desde o 1° ano do EM e conta que
desde crianca percebia algo que parecia “errado” e que fazia parte dos “alunos diferentes”.
Tem uma relacdo mais conflituosa com sua familia, que ndo o acolhe por sua identidade de
género. Ao contrario de sua casa, sentia-se bem no espaco escolar. Aprendeu a jogar futebol
na rua quando crianca e sempre gostou das aulas de educacdo fisica. Sente-se competente na
pratica de esportes, sendo caracterizado por nés como ativo.

Jaco e Altmann (2017) dizem que, no sentido tradicional, as aulas de EF véo
produzindo e estimulando corpos ativos e corpos inativos, cuja raiz encontra-se na
normatividade de género. Pela recusa de alguns alunos/as de se envolverem nas aulas,
Oliveira e Daolio (2014) investigaram a periferia da quadra e a intitularam de “pedacinho
impraticante”, destacando a oposi¢cdo comoda que essas pessoas fazem as aulas, uma vez que
sdo alunos/as que ndo se reconhecem diante daquele conhecimento (em geral esportivo) e do
modelo de aulas (em geral mais tradicionais), optando por se automarginalizar. Se o objetivo
da educacdo fisica € integrar a pessoa ao mundo da cultura corporal de movimento, a ndo
problematizacdo e subversdo dessas desigualdades vao, ao longo da historia, gerando
hierarquias nas aulas e no acesso a esse conhecimento.

Assim, algumas violéncias acontecem nas aulas de educagdo fisica. Muitas vezes, 0s
corpos de pessoas ndo normativas sao marginalizados nesses espagos porque S&o Corpos que
transgridem. Mas também sdo as vezes marginalizados, como no caso do Pedro, ndo apenas
por ser um corpo transgressor, mas porque também é um corpo considerado inabil/inapto para
as praticas realizadas nas aulas. Pela entrevista do Pedro, a principal questdo da
marginalizacdo € ser um corpo masculino que ndo responde aos padrdes de masculinidade

hegeménica, ndo apresentando as caracteristicas esperadas para um menino realizando
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aquelas atividades. Em funcédo disso, haveria um desinteresse dos/as professores/as por esse
corpo, que e repetidamente sentido pelo Pedro quando nota a falta de mobilizagdo dos/as
professores/as em inclui-lo. Quando participava era por obrigacdo. Parecia ser mais comodo
para ele, de alguma forma, se esconder. E um agenciamento de acomodacdo diante da
condicdo de marginalizagdo que sentia.

Interessante é que Pedro adorava participar dos Jogos Interclasse, queria pertencer, ser
necessario a turma. SO nao queria jogar. Sua baixa percepcdo de autoeficacia no esporte
dificulta que sinta prazer em jogar, uma vez que sua participacdo é sempre permeada por
sentimentos de inabilidade ou de punicdo. Paradoxalmente, Pedro faz Kickboxing, gosta
bastante da academia e da dinamicidade das aulas. Isso demonstra que, talvez, a principal
barreira ndo se tratasse de pér o corpo em movimento, mas de criar as circunstancias que
tornassem o ‘“se-movimentar” prazeroso ¢ acolhedor.

Denominamos o Lorenzo como ‘“corpo ativo” porque ele compunha o grupo das
pessoas que, no ambito das préaticas esportivas, jogava e que queria jogar. Adorava as aulas de
Educacdo Fisica que, por sua descri¢do, eram praticamente s6 “jogar bola”. Entretanto,
quando o assunto ¢ o recreio a situagdo ¢ outra: “no recreio ai ja ndo dava, né?” Justificando-
se diz que era sempre 0 mesmo pessoal que jogava e que ele ndo tinha vontade, que brincava
de outras coisas.

Ponto relevante é que o Lorenzo treinava e competia pelo time de volei feminino da
escola. Ndo se sentia completamente bem no time, mas conta que naquela época ndo corria
tanto atras de seus direitos e preferiu “ndo comprar essa briga”. Recebia tratamento similar
quanto ao uso do banheiro masculino, visto que a coordenacdo da escola ndo permitia sua
utilizacdo sob o risco de ser punido com uma suspensdo disciplinar. No entanto, de vez em
quando entrava no banheiro masculino para “testar a paciéncia” da coordenadora, o que nos
parece um ato de tensionamento as normas colocadas.

Os jovens relatam episodios de discriminacdo com alunos/as trans e com casais
homossexuais partindo das coordenadoras. Isso demonstra, no minimo, o despreparo da
escola em lidar com pessoas trans e com situagcdes que envolvam sexualidade. Os relatos dao
indicios de que h& baixo apoio da instituicdo escolar as pessoas LGBT+ e de que a
responsabilidade de se posicionar, de correr atrés dos direitos fica toda sob os ombros delas.
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O acolhimento existente parece ficar totalmente a critério da sensibilidade de cada um dos/as
professores/as e coordenadores/as individualmente.

Lorenzo ressalta ter sido acolhido pela maioria dos/as professores/as, que
demonstraram interesse em saber como ele gostaria de ser tratado. Poucos nado tiveram “esse
tipo de respeito” e uma dessas exce¢des ocorreu num sentido préximo a um caso que Pedro
relatou. Ambos contam um caso de uma professora que foi intolerante em funcdo de sua
religido.

Sobre a relacdo com suas turmas, ambos falam de acolhimento e respeito. Contudo,
falam também de excegdes entre os colegas. Havia “piadinhas” ridicularizantes e, no caso de
Lorenzo, alguns que continuaram o chamando por seu nome de registro. Mostram também
que a relacdo com alunos de outras turmas, com quem ndo conviviam tanto, era um pouco
menos receptiva.

Ambos concordam que temas que envolvem género, sexualidade, diversidade
precisam pautar projetos escolares para auxiliar na formagdo de todas/os da escola — de
estudantes até diretores/as. Contam que normalmente ndo ha discussdes sobre sexualidade ou
género nas aulas de Educacdo Fisica. Pelas descricdes, as aulas em geral seguem um modelo
padrdo de pouca elaboracdo, mais préximo da simples pratica de algum esporte. 1sso sugere
que ha espaco para a inclusdo da transversalidade de termas como sexualidade e uma
diversificacdo das aulas de modo a tentar incluir estudantes que, como Pedro, se afastam.

No entanto, fica evidente que as pessoas LGBT+ ndo sdo um grupo homogéneo e que nao faz
sentido pré-determinar comportamentos e sentimentos em relacdo ao esporte somente por
caracterizar pessoas como ndo normativas. Ao mesmo tempo que aulas de Educacdo Fisica
seja um espaco excludente para uns, podem ser também um espaco acolhedor para 0s corpos
gue ndo dependeram exclusivamente dela para se integrar. A préatica esportiva pode ser
acolhedora e ser 0 espaco em que esses corpos ndo normativos podem participar desde que
vistos como aptos. Esse atravessamento da habilidade é algo que interfere tanto no género

quanto para a sexualidade. Contudo, ela por si sé ndo inibe outras discriminacdes e violéncias.

CONSIDERACOES FINAIS
As narrativas descritas tiveram como intuito compreender as relagOes destes dois
jovens com o contexto da educacao fisica escolar e com o contetdo esportivo, percebendo as

desigualdades existentes atravessavam 0S COrpos e praticas corporais nas escolas. Buscamos
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conversar sobre momentos de possiveis resisténcias com relacdo ao esporte, posturas e
comportamentos com relagdo a turma e as/aos professoras/es. Vislumbramos a possibilidade
da inclusdo da discussdo de temas de sexualidade nas aulas aliada a diversificacdo de

contetudos e métodos que tensionem o perfil de aulas tradicionais.

LGBT+ YOUTH AND SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

This work aimed to characterize two distinct experiences of young LGBT+ students with
physical education at school. From semi-structured interviews, they report on barriers in the
school environment, as well as strategies and negotiations undertaken on issues such as their
relationships with classes, teachers and coordination, on participation in sports activities in
classes, at recess and other times, in addition to the use of gendered spaces such as
bathrooms.

KEYWORDS: sexuality; school; sport.

JUVENTUD LGBT+ Y EDUCACION FIiSICA ESCOLAR

RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo caracterizar dos experiencias distintas de jovenes estudiantes
LGBT+ con educacion fisica en la escuela. A partir de entrevistas semiestructuradas,
informan sobre las barreras en el entorno escolar, asi como las estrategias y negociaciones
emprendidas en temas como su relacion con las clases, docentes y coordinacion, sobre la
participacién en actividades deportivas en las clases, en el recreo y otros momentos, en y"
ademas del uso de espacios de género como bafios.

PALABRAS CLAVES: sexualidad; colegio; deporte.
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