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RESUMO

Apresentacdo: A promulgacdo da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Brasileira (LDB) instituiu novos encaminhamentos para a educagdo nacional,
principalmente no sentido de propor mudangas significativas, com destaque para a
liberdade atribuida aos conselhos de educagdo, as escolas e aos professores, a fim de que
pudessem organizar e estruturar o ensino, diferenciando-o de regido para regido e de escola
para escola. Justificativa: consideramos importante o presente estudo para identificar
elementos que possam contribuir na formagdo e atuacdo docente em educacdo fisica nas
escolas. Objetivos: a presente reflexdo tem o propdsito de contribuir com o debate sobre
as aulas tedricas nas Educacdo Fisica Escolar, contextualizando-se aspectos possiveis para
esclarecer os professores sobre a esséncia da area de trabalhar com a expressdao corporal
como linguagem, mas situd-los sobre a possibilidade do encontro com estratégias de ensino
que vao além da imobilidade que reina muitas aulas tedricas ministradas. Metodologia:
recorremos a pesquisa exploratoria (Trivifios, 1987), realizada com 11 (onze) professores
da rede publica de ensino do municipio de Natal, capital do Rio Grande do Norte,
objetivando verificar “in loco” a atuacdo dos professores de Educagdo Fisica em algumas
escolas. Como instrumento de coleta de dados, utilizamos uma entrevista dirigida
(Chizzotti, 1995). Resultados e Conclusdes: As evidéncias constatadas nas entrevistas dos
professores mostram que a organizagdo didatica da EFE parece ndo seguir os mesmos
preceitos didaticos dos demais componentes curriculares. Precisamos, entdo, repensar a
Educacao Fisica no sentido de implantar nas escolas os preceitos tedrico-metodoldgicos
das propostas pedagogicas que foram concebidas no Brasil nos ultimos anos, cujas acoes
de muitos professores limitam-se a restrigdo de movimento por parte dos alunos quando
optam somente pelas aulas teoricas como unica possibilidade para o ensino dos contetidos
da EFE.
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Introdugao

A promulgagdo da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Brasileira (LDB)
instituiu novos encaminhamentos para a educac¢ao nacional, principalmente no sentido de
propor mudangas significativas, com destaque para a liberdade atribuida aos conselhos de
educacdo, as escolas e aos professores, a fim de que pudessem organizar e estruturar o
ensino, diferenciando-o de regido para regido e de escola para escola. Assim, uma dada
escola de uma dada regido pode e deve planejar e estruturar seus projetos de ensino de
acordo com as caracteristicas e necessidades dos alunos de sua regidao. Outro ponto
importante, mas diretamente relacionado a Educacgdo Fisica, diz respeito a sua inser¢ao na
escola como componente curricular, aspecto que contribui para a melhoria do seu status
entre os saberes escolares, desde que vinculada ao Projeto Pedagogico da Escola e tenha



uma organiza¢do didatica semelhante aos outros componentes curriculares. A partir de
entdo o papel da Educacdo Fisica na escola tem um amparo legal diferentes de outros
tempos, inclusive com o direito dos seus professores participarem da constru¢do e
discussao do Projeto Politico Pedagdgico da escola. Obviamente, analisando e pautando-se
na realidade social, economica e cultural dos alunos, bem como pensando formas de
melhor trazer significancias de seus contetidos para os alunos.

Considerando-se que, paralelo aos avancos legais, varias propostas pedagogicas
foram concebidas para orientar sua pedagogia na escola, e que tais perspectivas sempre
estiveram em pauta nos eventos e debates académicos, observamos poucas mudangas na
acao dos professores nas escolas, pois muitos pontos confusos da sua organizagao didatica
materializam-se em intervengdes pedagogicas unilaterais como limitar a Educacdo Fisica
Escolar unicamente com aulas tedricas, por exemplo. Assim, a presente reflexao tem o
proposito de contribuir com o debate sobre as aulas tedricas nas aulas de Educagdo Fisica
Escolar, contextualizando-se aspectos possiveis para esclarecer os professores sobre a
esséncia da area de trabalhar com a expressao corporal como linguagem, mas situa-los
sobre a possibilidade do encontro com estratégias de ensino que vao além da imobilidade
que reina em muitas aulas tedricas ministradas.

Para tanto, recorremos a pesquisa exploratéria (Trivifios, 1987), realizada com 11
(onze) professores da rede publica de ensino do municipio de Natal, capital do Rio Grande
do Norte, objetivando verificar “in loco” a atuagdo dos professores de Educagao Fisica em
algumas escolas. Como instrumento de coleta de dados, utilizamos uma entrevista dirigida
(Chizzotti, 1995) composta pelas seguintes questdes: (1) Vocé realiza aulas tedricas na
Educacao Fisica Escolar (EFE)? Por qué?; (2) Qual a sua opinido sobre as aulas de EFE
exclusivamente tedricas? e, (3) Quais os conteudos que vocé desenvolve nas aulas teoricas
na EFE? Os dados estdo apresentados de forma descritiva e discutidos com base na
literatura pertinente a tematica em tela.

Vale destacar que o interesse pelo estudo surgiu durante a realizacdo do Estagio
Supervisionada como atividade obrigatoria do Curso de Educagao Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, no qual, nas observagdes realizadas, constatamos que
alguns professores de educacao fisica na escola optavam por desenvolver suas aulas de
forma teorica. Assim, como parte dos autores do trabalho, encontra-se em formagao inicial,
tanto na pesquisa quanto na docéncia, consideramos importante o presente estudo para
identificar elementos que possam contribuir na formagao e atuagdo docentes em educagdo
fisica nas escolas. Partimos do principio que a organizacao e divisdo do cumprimento da
carga horaria da disciplina devem condizer com os modelos e pressupostos de aulas
teoricas-praticas idealizadas pela maioria das propostas pedagogicas existentes para a EFE
na atualidade.

A Educacgao Fisica Escolar

Ao instituir a Educagdo Fisica como componente curricular a LDB de 1996 passa a
exigir um novo pensar € um novo agir dos seus professores. O novo pensar ¢ caracterizado
pela necessidade de se conceber a Educacao Fisica na escola nas mesmas condi¢des dos
demais componentes curriculares, nos quais sua organizacao didatica deve consolida-la na
educagdo escolarizada com o mesmo status dos outros saberes. Exige, também, uma
participacdo mais efetiva dos professores de Educacdo Fisica na concep¢do do projeto
pedagogico, pois, ao considera-la como componente curricular, as suas praticas deverao ser
orientadas pelas diretrizes do projeto pedagdgico da escola. Entdo, se os professores
ficarem ausentes dos momentos de planejamento escolar, sera dificil imaginar agdes



pedagbgicas coerentes e pautadas nos eixos pedagdgicos que organizam o trabalho escolar
nos diferentes componentes. Entendemos componente curricular como “a forma de
organizagdo do contetido de ensino em cada grau, nivel e série, compreendendo aquilo
sobre o qual versa o ensino, ou em torno do qual se organiza o processo de ensino-
aprendizagem” (Saviani, 1994, p. 142).

Assim, cabe aos professores de Educacao Fisica, envolverem-se numa rotina escolar
que permita situar claramente seus conteiidos de ensino e sua organizacdao nos diferentes
ciclos de escolarizacdao, diferente da linearidade de conteudo que se repete de forma
hegemodnica em todos os niveis escolares, bem como dissipar a idéia, muita vezes
cristalizada na escola, de que a Educagdo Fisica ¢ um apéndice curricular, caracterizada
principalmente pela organizagdo de atividades complementares, e ndo pela fungdo precipua
de tratar pedagogicamente o acervo da cultura de movimento como o conhecimento
pedagbgico de que os alunos devem se apropriar e re-significar no seu convivio social.
Discutindo o delineamento da Educagdo Fisica na escola, Souza Junior (1999, p. 19)
esclarece que “criticas diversas sdo levantadas diante da organizagdo do trabalho
pedagodgico na escola”, elas pautam-se principalmente nos determinantes sdcio-politicos na
elabora¢do do projeto pedagdgico e nos aspectos que envolvem sua operacionalizagdo.
Assim, “o fato de a Educacgdo Fisica ser considerada como mera ‘atividade’, relegada a
algo sem importancia no conjunto das disciplinas curriculares, restando-lhe o papel de
mera executora de tarefas”, deve ser visto como equivoco frente a propria fungdo social da
escola, vinculada, entre outros aspectos, ao propodsito de acessar os alunos a um saber
sistematizado. Dessa forma, um novo agir dos professores deve ser implementado para dar
sentido as praticas pedagogicas e as aprendizagens delas decorrentes. Tal atitude permite
imprimir um novo olhar para a Educacao Fisica na escola, possibilitando, dentre outros
sentidos, uma valorizagdo e sua consolidacdo pelo desenvolvimento de conteudos que
tenham significados para os alunos.

Defendemos a idéia que no processo de ensino aprendizagem na EFE devemos
acessar o aluno a cultura de movimento na escola. Assim, nada mais justo e significativo
do que acessar os alunos a contetidos pertinentes a sua realidade. Observa-se nos ultimos
anos que a educacao fisica escolar brasileira passa por um processo de revolugdo no ambito
de sua preocupacao formadora/educativa na escola. Modelos de ensino da disciplina que
antes eram tidos como inquestionaveis, hoje, sdo altamente criticados. A antiquada “fisica”
cal aos poucos perante uma contemporanea educagdo fisica, onde a educagdo pelo
movimento, ou, porque ndo, como bem defende Freire (1989), uma educagdo pelo nao-
movimento também (quando pensamos na consciéncia corporal e nas atividades de
relaxamento, por exemplo) norteia sua proposta educacional e a antiga educagdao do
movimento, tecnicista e positivista, aos poucos vai sendo substituida nas escolas.

Dessa forma, pensando-se na realidade dos alunos e considerando-o sujeito de sua
aprendizagem (Pernambuco, 2005), a Educagdo Fisica encaminha-se para o sucesso de seu
papel na escola.

E nesse cenario de obrigatoriedade da educagdo fisica escolar como componente
curricular, que os professores de educacgdo fisica, agora mais do que nunca, sdo obrigados a
cumprir suas demandas semanais de horas/aulas e de planejamento. Todavia, de acordo
com Conceigdo (2009), em linhas gerais ndo ha uma organizacao do trabalho na EFE. O
que existe ¢ uma confusdo entre aulas tedricas e/ou praticas, muitas descontextualizadas e
sem sentido para os alunos. Tal fato denota que ainda estamos buscando o enquadramento
da EFE para atender a propria legislacdo e seu papel na escola, pois hé escolas em que a
educagdo fisica ¢ eminentemente pratica; outras nao a inclue no seu curriculo, o que pode
ser visto em muitas escolas privadas e nas séries iniciais de algumas escolas publicas;



enquanto outras reservam um horario para aula tedrica e outro para pratica. Nesse sentido
Melo (2009, p. 36) esclarece que

a falta de legitimidade (da area) favorece uma série de resisténcias por
parte dos alunos, dos pais e da propria equipe técnico-pegagogica da
escola em ndo valorizar a educacdo fisica. Chega-se ao ponto de ouvir
alguns diretores proferirem que a sua escola “s6 tem educacdo fisica
porque € obrigatoria.

Se antes o professor de educacdo fisica era visto como “visitante” das dependéncias
das escolas, pois, dificilmente se envolvia na elaboragdo conjunta dos projetos politicos
pedagogicos na escola, s6 aparecia em horarios contra-turno para ministrar suas aulas de
“fisica”, ou assumia funcdes de organizador de eventos na escola quando promovia as
festas juninas, das maes e das criancas; hoje, sua responsabilidade e seu papel formador
tornaram-se ainda mais importantes.

Como todos os outros componentes curriculares, a Educacdo Fisica ocupa um
horéario no cronograma semanal de aulas de uma turma. Como portugués, matematica,
quimica e os outros componentes curriculares a educagdo fisica também tem seus
conteudos e seus objetivos de ensino. O fato de a educacao fisica ter na cultura corporal de
movimento seu meio ¢ fim de ensino e esta se manifestar fundamentalmente em agoes
dindmicas (movimentos) ndo lhe diminui perante os outros componentes curriculares, s
porque estes priorizam o siléncio do corpo para dar “voz” a mente.

Dentre todos os componentes curriculares que integram o acervo de disciplinas na
escola, a educacdo fisica se apresenta deveras desvalorizada no processo. Os dirigentes dao
como justificativa para apenas duas aulas semanais de educagdo fisica, a carga horaria
estipulada pelo sistema educacional de oitenta horas (Conceicao, 2009). Além do minimo
de horas dedicadas ao componente educacdo fisica, a disciplina, sobretudo, tem de se
dividir obrigatoriamente, muitas vezes, em aulas teéricas e praticas, pois ainda ndo
conseguiu se compreender como um componente diferenciado de todos os outros na
escola.

Diferenciado, porque ¢ o Unico componente curricular capaz de promover uma
“desordem” organizada na escola, uma vez que a aula de educagdo fisica ¢ a mais
aguardada pelos alunos justamente por tira-los de sala. E o momento onde o estresse e o
cansa¢o da inani¢do sdo substituidos por, curiosamente, o estresse € o cansago do acesso a
liberdade, ao contato com a cultura corporal de movimento.

No entanto, inumeras dificuldades se configuram na relacdo teoria e pratica na
educagdo fisica escolar vigente. O que antes ndo se pensava. Se no passado, a educagao
fisica escolar era tida tdo somente como pratica, os modelos e pressupostos idealizados
pela educagdo fisica contemporanea atentam, também, para a importancia da discussao
tedrica nas aulas. Entretanto, a relagdo teoria-pratica ainda ndo estd bem compreendida de
acordo com Fensterseifer e Gonzalez (2007):

Trata-se da dificil e incontorndvel problematica da relagdo teoria-pratica,
a qual tende a aparecer de forma dicotdmica (como paralelas que ndo se
encontram em lugar nenhum do espaco) ou revezando-se em hierarquias
ao gosto de modismos proprios ao campo educacional (hora toda a
verdade esta na pratica, hora a pratica ¢ uma extensdo da teoria).

Acreditamos no fato de que as aprendizagens decorrentes das aulas de EFE devem
ampliar a compreensdo dos alunos em relacdo as praticas corporais e a sua propria cultura
de movimento. Assim, temos questionado com muita freqiiéncia sobre o que se aprende



nas aulas de Educagdo Fisica, e nossos pensamentos, em muitas vezes, nos conduz para
algumas conclusdes desalentadoras, pois parece que pouco se ensina nas aulas e, em
conseqiiéncia, quase nada se aprende.

A realidade explorada

Os discursos a seguir expressam o pensamento dos professores entrevistados em
relacdo as suas atuagdes na escola, alertando-se para a organizagdo e divisdo do
cumprimento da carga horaria da disciplina que leciona, bem como verificando se sua
atuagdo condiz com os modelos e pressupostos de aulas tedricas e praticas idealizados pela
educacao fisica escolar vigente, a saber:

“Pela falta de estrutura. Nosso aluno tem uma caréncia quase que 100% do conhecimento
teorico da educacdo fisica.”

“Realizo aulas praticas em sala, como alongamentos e prendas, caso os alunos ndo se
comportem como uma forma de controlar os animos, mas dou mais aulas tedricas.”

“Divido meu programa anual em quatro grupos de conteudos: 1° A histéria da EF; 2°
Higiene; 3° Historia dos esportes; 4° Praticas.”

“Nao utilizo s6 a sala de aula para ministrar minhas aulas tedricas. Realizo minhas aulas em
qualquer local, debaixo de uma arvore ou num terreno baldio.”

“Falava-se muito sobre a questdo mecanicista dos exercicios sem uma conscientizagdo do
qué fazer e hoje a teoria veio para dar suporte e auxilio as aulas praticas. As aulas tedricas sao
importantes, mas as praticas sdo insubstituiveis.”

“Sao muitos (os conteudos), mas os principais sdo: esporte, danca, folclore, lutas, cultura do
movimento, jogos, no¢do de higiene e habitos posturais.”

“A aula pratica € necessaria. Nao existe educacdo fisica escolar sem pratica.”

“Dou aulas teoricas porque ¢ norma. Agora € obrigagdo.”

“Dou mais teoria do que pratica. Se Eu der uma aula mais puxada os alunos vdo suar e ndo
vdo para as proximas aulas. A escola tem duas quadras, mas mesmo assim dou aulas tedricas. E
mais comodo.”

“Procuro juntar a teoria a pratica. Dou primeiro a teoria na sala e depois dou a pratica na
quadra”. “Nas aulas tedricas, Eu elaboro textos, distribuo e atribuo tarefas e questionamentos. Eles
preferem assim porque sdo preguicosos e as aulas geralmente sdo nos ultimos horarios”.

“Primeiro, vocé tem que decidir se vocé ¢ professor de sala ou de aula pratica”.

“Porque as aulas tedricas sdo obrigatorias e porque ndo temos parque esportivo que favoreca
as aulas de EF, entdo temos de cumprir a carga horaria com aulas teoricas.”

“As aulas de educacdo fisica exclusivamente teoricas estdo acabando com o real papel da
educacio fisica na escola.”

De forma qualitativa, analisando-se as questdes a que nos foram respondidas,
pudemos perceber diferentes perfis de profissionais de educacdo fisica atuando em escolas
da rede publica de ensino basico de Natal.

A maioria dos professores atua de forma deliberada, elegendo os conteudos de sua
pratica docente como bem entendem. Sobretudo, sem seguir uma sistematica de ensino que
atenda as etapas de desenvolvimento dos alunos. As aulas tedricas acenam com grande
parcela no que tange a pratica pedagogica desses profissionais, sendo as aulas praticas
adotadas por poucos profissionais. Muitos professores, quando ndo alegaram ministrar
aulas tedricas porque a falta de estrutura e recursos materiais das escolas os “empurravam”
para dentro da sala de aula; disseram que “¢ mais comodo” do que lhe dar com os “alunos
pregui¢cosos” de hoje em dia.



Pudemos perceber também, diante dos relatos coletados, que bastantes professores se
acomodaram com a obrigatoriedade das aulas tedricas em educacdo fisica, chegando a
ministrar somente aulas tedricas na educagdo fisica escolar, mesmo essa compreensao de
aula teorica em educacao fisica apresentando-se inadequada, muitas vezes. Contudo, outro
relato de professor recarrega nossas esperangas, inferindo que: “as aulas exclusivamente
tedricas estdo acabando com o real papel da educacao fisica na escola”.

Deve-se entender que a aprendizagem escolar ¢ “uma atividade planejada,
intencional e dirigida, e ndo algo casual e espontineo” (LIBANEO, 1994, p.86). Alerta-nos
o autor para o fato de que “a atividade cognoscitiva do aluno ¢ a base ¢ o fundamento do
ensino, ¢ este da direcdo e perspectiva aquela atividade por meio dos contetdos,
problemas, métodos, procedimentos organizados pelo professor em situagdes didaticas
especificas” (IDEM).

Assim, organizar didaticamente os conhecimentos pedagdgicos da Educacao Fisica ¢
assimilar a necessidade de sistematizacdo dos seus conteudos para possibilitarmos uma
aprendizagem mais ampla e plural, pois os alunos nio se apropriam de um conhecimento
especifico em uma unica aula, uma vez que “a aprendizagem ¢ um processo gradativo”.
Sistematizacdo aqui compreendida como a “sele¢do, seqiienciacdo e dosagem dos
conhecimentos e habilidades de cada disciplina no tempo e no espaco escolar, dando-lhes
assim, um carater de contetidos de ensino (Saviani apud SOUZA JUNIOR, 1999, p. 25)”.

Afirmamos, dessa forma, que uma das principais perspectivas para
redimensionarmos a Educacdo Fisica na escola ¢ a necessidade de os professores
entenderem a logica da progressividade no desenvolvimento do seu conhecimento
pedagbgico, como ocorre com os demais componentes curriculares, pois “a aprendizagem
¢ a assimilagdo ativa de conhecimentos e de operagdes mentais, para compreendé-los e
aplica-los consciente e autonomamente. A aprendizagem ¢ uma forma do conhecimento
humano — relagdo cognitiva entre aluno e matéria de estudo — desenvolvendo-se sob as
condi¢des especificas do processo de ensino. O ensino ndo existe por si mesmo, mas na
relagdo com a aprendizagem” (Libaneo, 1994, p. 91). Portanto, ndo serd unicamente com
aulas tedricas que tais propositos serdo alcangados.

Consideracgdes finais

As evidéncias constatadas nas entrevistas dos professores mostram que a organizacao
didatica da EFE parece ndo seguir os mesmos preceitos didaticos dos demais componentes
curriculares. Ademais, o horario diferenciado de aulas dificulta, de certa forma, uma
inser¢do mais marcante do professor de Educacdo Fisica na escola, principalmente nos
momentos das discussdoes sobre o projeto pedagdgico € o planejamento de cada
componente curricular, bem como suas possiveis interlocucdes. Devemos entender que
“cada matéria ou disciplina deve ser considerada na escola como um componente
curricular que s6 tem sentido pedagdgico a medida que seu objeto se articula aos diferentes
objetos dos outros componentes do curriculo (Linguas, Geografia, Matematica, Historia,
Educacao Fisica etc.). Pode-se afirmar que uma disciplina ¢ legitima ou relevante para essa
perspectiva de curriculo quando a presenca do seu objeto de estudo ¢ fundamental para a
reflexdo pedagodgica do aluno e a sua auséncia compromete a perspectiva de totalidade
dessa reflexdo” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 29).

A Educagao Fisica, para sair do universo de descrédito escolar frente aos outros
componentes curriculares, precisa antes de tudo operacionalizar outras praticas e
comprometer-se com outra formagdo dos alunos, em que o movimento nio seja
compreendido de forma linear e que os resultados das intervencdes pedagogicas dos



professores ndo sejam medidos, unicamente, pelos indices de performance e/ou pelas
execugoes “corretas” dos padroes de movimento, mas pelo conhecimento mais amplo, por
parte dos alunos, sobre os contetidos ensinados.

Os dados mostram-nos a necessidade de maior clareza por parte do professorado
sobre estratégias de ensino e o proprio conhecimento pedagdgico da educagao fisica, pois
“(...) a reflexdo sobre a justificativa dos contetidos ¢ para os professores(as) um motivo
exemplar para entender o papel que a escolaridade em geral cumpre num determinado
momento e, mais especificamente, a funcdo do nivel ou especialidade escolar na qual
trabalham. O que ensina, se sugere ou se obriga a aprender, expressa os valores e fungdes
que a escola difunde num contexto social e histérico concreto” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 150).

Portanto, mesmo com tantos avangos e propostas, bons professores atuando nas
escolas e experiéncias exitosas sendo vivenciadas e divulgadas em congressos e revistas,
ainda percebe-se que a organizagdo curricular, a pratica educativa, os encaminhamentos
administrativos e pedagdgicos da EFE sdo, na maioria das vezes, tratados de forma
diferenciada dos outros componentes curriculares. Precisamos, entdo, repensar a Educagao
Fisica no sentido de implantar nas escolas os preceitos tedrico-metodolégicos das
propostas pedagogicas que foram concebidas no Brasil nos ultimos anos, cujas agdes de
muitos professores limitam-se a restricdo de movimento por parte dos alunos quando
optam somente pelas aulas teoricas como unica possibilidade para o ensino dos contetidos
da EFE.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educag¢do e do Desporto. Secretaria de Educacdo Fundamental.
Referencial curricular nacional para a educac¢ao infantil. Ministério da educacao e do
desporto, Secretaria de Educacdo Fundamental. — Brasilia: MEC/SEF, 1998.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais.
Educacao Fisica/Secretaria de Educacdo Fundamental. — Brasilia: MEC/SEF, 1997.
BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais:
ensino médio. Secretaria de Educacdo Fundamental. — Brasilia: MEC/SEF, 2000.
CHIZZOTTI, Antonio. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sao Paulo: Cortez,
1995).

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacio Fisica. Sao Paulo:
Cortez, 1992.

FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo; GONZALEZ, Fernando Jaime. EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: a dificil e incontornavel relacio teoria e pratica. Revista Motrivivéncia,
ano 19, n°® 28, p. 27-37, jul./2007.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao
Paulo: Paz e Terra, 1996.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

MELO, José¢ Pereira de. Pedagogia da educagdo fisica na escola. In: NOBREGA,
Terezinha Petrucia da. O ensino de educacéo fisica do 6° ao 9° ano. 2° Ed., Natal/RN:
Paidéia, 2009.

PERNAMBUCO, Marta Maria. Caderno Didatico 1: pesquisando as experiéncias da
linguagem corporal. PAIDEIA, Natal, RN.

SILVA, J. B. Freire. Educac¢io de Corpo Inteiro. Sao Paulo: Scipione, 1989.



http://www.artigonal.com/educacao-artigos/educacao-fisica-escolar-pratica-
ou-teorica-1628077.html. Acessado em 03 de setembro de 2010.
SOUZA JUNIOR, Marcilio, O saber e o fazer pedagégicos: a educacgio fisica como
componente curricular _? isso ¢ histéria! Recife/PE: EDUPE, 1999.
TRIVINOS, Augusto N. S. Introduciio a pesquisa em ciéncias sociais. S3o Paulo: Atlas,
1987.



