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RESUMO

A falta de conhecimento sobre determinado instrumento pode resultar em sua ma
utilizagdo.

Alicercada por uma percepgdo difundida a partir da participagdo ativa de atividades
direcionadas a danga dentro de véarias unidades escolares venho traduzir neste projeto a
defasagem de sua utilizacdo no processo educacional e analisar a influencia comportamental
de uma utilizacdo adequada da danca enquanto meio pelo qual o corpo verbaliza sentimentos,
cultura e singularidade.

Este projeto se dara a partir do estudo de campo tendo como instrumento de coleta de
dados questionarios que serdo realizados antes e depois de sua efetivacdo e conto com a
participacdo de alunos e professores do ensino fundamental das cidades de Quirindpolis e
Goias que se destacam por suas caracteristicas culturais divergentes entre si as quais
influenciam nas técnicas corporais adotadas por sua populagéo.

No decorrer de sua execucdo lancarei mao de dindmicas que instigam e induzem o
autoconhecimento e agugam a percepcdo corporal destes individuos a fim de favorecer
qualitativamente na obtencdo de dados para o levantamento dos possiveis beneficios
provenientes da mesma.
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INTRODUCAO

A partir de minha relativa experiéncia na area de expressdo corporal em danca (no
campo educacional) enquanto bailarina, coredgrafa e até mesmo professora, encontro-me,
constantemente, diante uma série de questionamentos a partir dos quais venho tentando
aperfeicoar minha pratica, ou seja, através das respostas encontradas busco atribuir novos
significados a forma de utilizacdo do corpo visando o enriquecimento do conhecimento
inserido nele e repassado atraves dele.

Dentro desta perspectiva levanto o seguinte questionamento: A danga como
alternativa de comunicacdo e exteriorizacdo de sentimentos na comunicacao ndo verbal pode
influenciar o comportamento dos individuos praticantes?

Dancar é unir uma série de movimentos simples e/ou complexos, atribuir a eles
sentimentos, ritmos, peso e atraves desta mistura verbalizar algo. E conhecer e compreender o
corpo como o instrumento fundamental desta verbalizacéo.
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Fazer uso de uma manifestagdo artistica que por si so ja carrega consigo um olhar de
sensibilidade e liberdade no processo educacional de pré-adolescentes e adolescentes, é uma
maneira de alcangar progressos satisfatorios e de exprimir coisas que foram encarceradas na
alma (que consequentemente é refletido de forma pejorativa tanto para o prdprio individuo
quanto para os demais que 0 cerca) sem causar danos. Sendo assim, o corpo verbaliza na
danca e a danca verbaliza um corpo.

Por tudo isso, este estudo tera como objetivos:

a) Verificar como a danca pode influenciar o comportamento dos alunos no projeto
educacional nas unidades escolares de ensino publico.

b) Averiguar a capacidade de criacdo dos alunos a partir de temas delimitados ou abertos;

c) Constatar a influencia cultural nas técnicas corporais adotadas pelos alunos de classes
sociais semelhantes porem de regides diferentes.

d) Verificar a capacidade criativa e as habilidades corporais tais como equilibrio,
flexibilidade, lateralidade dos alunos.

e) Identificar as principais causas do blogueio de comunicagao entre jovens e profissionais da
unidade em que estdo inseridos;

f) Comparar o comportamento dos alunos antes, durante e depois de submetidos ao processo
de implantacao da danga no sistema educacional;

METODOLOGIA

Com base na probabilidade de a danga, ao ser adequadamente aplicada, intervir na
obtencéo de éxito quanto a mudangas comportamentais, serdo realizadas aulas que fornecerdo
embasamento teorico e pratico ampliando a possibilidade de uma construcdo critica mais
satisfatoria. As aulas terdo a duracdo de sessenta minutos, nos quais serdo aplicadas dindmicas
e exercicios voltados a auto descoberta para posteriormente serem promovidas atividades que
visem a verbalizac&o a partir da decorrente percepcao de si mesmo e do mundo que o cerca,
através dos movimentos, ou seja, serdo propostas atividades de composicdo coreografica a
partir de temas pré-determinados ou ndo cujos poderdo ser realizados tanto individualmente
quanto coletivamente.

Sua realizacdo se dara em duas cidades diferentes, sendo elas Quirindpolis e Goias por
apresentarem caracteristicas culturais distintas que interferem nas técnicas corporais adotadas
pelos individuos de sua populag&o.

Estima-se que facam parte deste projeto quarenta alunos e vinte professores de escolas
pablicas sendo que vinte destes alunos e dez destes professores serdo da cidade de Goias e 0s
outros vinte alunos e dez professores da cidade de Quirindpolis.

Serdo utilizados como recursos didaticos: musicas, videos, objetos diversos, textos e
dindmicas fornecidas por mim enquanto responsavel pela efetivacdo das atividades e pela
escola em que aulas forem ministradas.
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Disponibilizarei de atividades que poderdo ser utilizadas cotidianamente, tanto como
parte dos contetdos aplicados pelos professores em sala de aula quanto para promogédo do
proprio bem estar de quem as adotar.

Durante a execucdo destas atividades programéticas serd observada a influencia
cultural nas técnicas corporais adotadas por estes individuos que s&o de classes semelhantes,
porém de regides diferentes e os progressos atingidos pelos praticantes.
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