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Resumo: A preocupacgdo central desse estudo é analisar 0s possiveis avangos que a crianga
portadora da SR submetida a uma estimulacéo psicomotora possa ter em seu desenvolvimento
global e qualidade de vida. Além de verificar a melhor forma de trabalhar com o portador da
SR em cada estdgio da sindrome para uma melhora em sua qualidade de vida e observar se
houve evolucéo da crianca ap6s & estimulacéo psicomotora O trabalho caracteriza-se como um
estudo de caso, por buscar compreender uma situacdo atipica ocorrida com uma crianga
matriculada na APAE de Cacu em 2006 com idade cronoldgica de seis anos. Posteriormente
esta crianca foi encaminhada ao CRER em Goiania, onde foi diagnosticado que a criancga era
portadora da Sindrome de Rett. A crianca foi escolhida, visto que a SR acontece somente no
sexo feminino, com media de vinte anos de vida, e o total de mulheres do referido municipio
com idade entre zero e vinte anos € de 4.990, por estar no estagio pseudo-estacionario que € o
estagio em que o portador da SR tem uma melhora significativa em seu desenvolvimento
global.

Palavras chave: Sindrome de Rett, Estimulacdo Psicomotora, Deficiéncia Mental,
desenvolvimento Global.
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Introducéo

O interesse pelo tema surgiu durante os estagios feitos na APAE em Cacu onde
pudemos conviver com varias criangas portadoras das mais diferentes deficiéncias, e
observando o qudo importante eram as praticas de psicomotoras, como as se¢Oes de
Fisioterapia, Psicologia e aulas de Educagdo Fisica.

Entre essas criangas uma era portadora da Sindrome de Rett e a partir de uma literatura
especifica feita na area de Educacdo Fisica, ndo encontramos nenhum relato sobre a
significativa importancia da estimulacdo psicomotora para os portadores dessa deficiéncia,
esse trabalho entdo, justifica-se por ser um conhecimento novo para a area de Educacéo
Fisica, o que viria a ser de grande importancia académica a para futura producdo de novos
estudos na area e também para o préprio profissional de Educagdo Fisica que venha a
trabalhar com o aluno portador da Sindrome de Rett, para saber quais sdo as evolugdes
conseguidas até entdo pela estimulacéo Psicomotora nessa populagéo.

Em 1966 Andreas Rett, identificou uma deterioracdo Neuromotora em criancas do
sexo feminino, que seria uma espécie de atrofia cerebral que estaria associada a
Hiperamonemia, que hoje e conhecida como Sindrome de Rett (SR) essa sindrome seria
regressiva ou seja a portadora, se desenvolveria até um determinado patamar e quando
atingisse esse pico seu desenvolvimento decresceria ou seja ela “desaprenderia”. Estima-se
que na atualidade a ocorréncia da Sindrome de Rett seja de um para cada dez mil nascidas
vivas e que seja a maior causa de deficiéncia mental severa em individuos do sexo feminino.
Schwartzman apud Hagberg (2003)

Até o0 ano de 1998 todos os individuos do sexo masculinos que apresentaram a
Sindrome de Rett tiveram 6bito precoce. Nesse ano foi identificado um caso em uma crianca
com dois anos e nove meses de idade do sexo masculino que apresentava o mesmo fenétipo
da SR na forma cléssica, essa ocorréncia seria de 1 para 15 milhées Schwartzman apud
Coleman(2003)

A primeira manifestacdo da deficiéncia seria no estagio estagnario que acontece entre
0s seis e dezoito primeiros meses, e seria caracterizada por uma paralisia no desenvolvimento,
diminuicdo no crescimento craniano, e isolamento, e também distdrbios no sono.

Esse estagio dura poucos meses, sendo logo substituido pelo segundo estagio,
marcado por extrema irritabilidade, uma pequena regressdo, apneia, hiperventilacdo,
movimentos estereotipados das méos e convulsdo.

Nesse periodo a SR pode ser confundida com o autismo durando alguns meses, sendo
logo seguido pelo estagio pseudo-estacionario. Nesse periodo existe uma visivel melhora na
socializacdo, porém nos aspectos motores os déficits sdo mais visiveis como o surgimento de
escoliose e ataxia.
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O quarto e ultimo estégio inicia-se por volta dos dez anos, e o de deterioracdo motora
tardia é partir desse momento que a crianga comeca a “regredir”. Schwartzman (2003)

Existem varios conceitos para classificar a deficiéncia mental, porem o mais aceito
hoje e 0 da AAMD (Associacdo Americana para a Deficiéncia Mental)

. esse tipo de deficiéncia caracteriza-se por registrar um funcionamento
intelectual abaixo da média, oriundo do periodo do desenvolvimento, concomitante
com limitagfes associadas a duas ou mais &reas da conduta adaptativa ou
capacidade do individuo de responder adequadamente as demandas da sociedade,
nos seguintes aspectos: comunicacdo, cuidados pessoais, habilidades sociais,
desempenho na familia e comunidade, independéncia na locomogdo, saude e
seguranca, desempenho escolar, lazer e trabalho.” (aamd apud Brasil 1994, p.15)

Segundo BUENO e RESA (1995) a atividade fisica é de suma importancia para 0s
portadores de deficiéncia mental pois propde em suas praticas uma maior superacdo de
dificuldades, além de uma melhor adaptacdo ao meio. Outros autores defendem importancia
da atividade psicomotora para o desenvolvimento global mais eficiente para o portador de
deficiéncia, pois esse tipo de atividade gera inumeros beneficios, tais como a melhora do
equilibrio psicoldgico, melhoria nas habilidades neuromotoras criatividade, espontaneidade,
restabelecimento do tbnus muscular, além de auto-confianga, expressividade e socializacao,
que séo fatores de suma importancia para o desenvolvimento de qualquer crianga sendo ainda
tendo sua eficcia ainda mais acentuada na crianga deficiente, pois sua propria condicdo pode
limita - 14 perante esses fatores,que sdo de importancia significativa na busca de uma possivel
integracao e inclusdo dessas criangas no contexto da comunidade em que vivem.

Tal afirmacéo vai de encontro com a proposta de Freire (1989), que propde atividades
que construam o conhecimento de forma gradativa ndo ficando aquém do conhecimento que a
crianca j& possui. Como o ato de movimentar-se é inato de todo ser humano sendo ele
deficiente, a estimulagdo psicomotora para o portador de deficiéncia parte do que ele j& sabe
para construir um novo conhecimento, de forma gradual, primeiro com a ajuda do professor,
posteriormente sozinho de forma livre e individual, 0 que vem a ser a proposta citada por
Vygotsky (1989) como zona de desenvolvimento proximal que parte do simples ao complexo.

Ainda citando Vygotsky que acredita que “o mecanismo da mudanca individual ao
longo do desenvolvimento tem sua raiz na sociedade e na cultura.”

Podemos observar nas aulas de movimento para deficientes sendo na escola regular ou mesmo
na escola especial, certo preconceito ou receio talvez no trabalho com o deficiente mental por
parte de alunos e professores visto que esse deficiente e rotulado ao longo dos anos como:
bobo, idiota mongolodide, demente anormal. (BUENO e RESA, (1995)

Usamos para pautar a eficacia e importancia desse tipo de trabalho para a crianca deficiente o
grande éxito que Almeida (1995) obteve em estudos realizados com deficientes visuais usando
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0 esporte como metodologia de trabalho, mostrando que qualquer pessoa deficiente ou ndo,
pode praticar esporte ou qualquer outra atividade psicomotora.

Por todas essas constatacOes, a preocupagao central desse trabalho reside em saber:

De que forma a estimulacdo psicomotora poderé contribuir com o desenvolvimento
global e melhoramento da qualidade de vida do portador da SR?

Perante isso este estudo tem como objetivo geral analisar 0s possiveis avangos que a
crianca portadora da SR submetida a uma estimulacdo psicomotora possa ter em seu
desenvolvimento global e qualidade de vida.

Além desse objetivo geral, podemos levantar como objetivos especificos:

a) Verificar a melhor forma de trabalhar com o portador da SR em cada estagio da
sindrome para uma melhora em sua qualidade de vida.

b) Observar se houve evolugdo da crianca apés & estimulagdo psicomotora

Consideramos que esse estudo serd de suma importancia para o esclarecimento a cerca
da deficiéncia tdo pouco conhecida e falada ndo s6 no meio profissional, mais também no
contexto popular, visto que trard informagdes sobre os estagios da deficiéncia e do
comportamento do deficiente.

Posteriormente falaremos das evolugdes que conseguimos a partir dos trabalhos de
estimulacdo psicomotora realizados, e quais 0s aspectos negativos e positivos dessas praticas
para o desenvolvimento do portador da SR.

Metodologia

Anais do VI Congresso Goiano de Ciéncias do Esporte, Goiania 10 a 12 de Junho de 2009.



O presente estudo caracteriza-se como um estudo de caso, por buscar compreender
uma situacéo atipica ocorrida com uma crianga matriculada na APAE de Cagu em 2006 com
idade cronologica de seis anos. Posteriormente esta crianga foi encaminhada ao CRER em
Goiania, onde foi diagnosticado que a crianga era portadora da Sindrome de Rett. A crianca
foi escolhida, visto que a SR acontece somente no sexo feminino, com media de vinte anos de
vida, e o total de mulheres do referido municipio com idade entre zero e vinte anos é de 4.990,
por estar no estagio pseudo-estacionario que é o estagio em que o portador da SR tem uma
melhora significativa em seu desenvolvimento global.

O trabalho de estimulacdo psicomotora sera realizado nas dependéncias da APAE de
Cacu, onde contaremos com uma piscina de 1,50 metros de profundidade, 8 por 4 metros
comprimento, sem rampa e sem tablado, com barras de seguranga e objetos submergiveis.

Também com salas de Fisioterapia e Psicologia que contam, com rampa, bola suica em
varios tamanhos, step, tapete para marcha, bolas, variedade de brinquedos pedagdgicos,
cordas em varios tamanhos e espessuras, massas de modelar, tintas e lapis para pintura,
espelho, testes psicolégicos, aparelho de som, e aparelho de televisdo com DVD e patio e
parquinho, caixa de areia e area verde para realizacdo das aulas de Educacdo Fisica e
atividades recreativas. Onde serdo realizados trabalhos de hidroterapia, terapia ocupacional,
estimulacdo permanente e atividades ludico-recreativas dentro das possibilidades e limitacfes
da crianca.

A coleta de dados sera feita entre Abril e Setembro do ano de 2009, por meio de
relatorios bimestrais emitidos pela escola, nas areas de pedagogia e atividades motoras, e
também pela avaliagdo descritiva individual bimestral do Projeto Re Fazer, do qual a crianga
faz parte, nas atividades escolares.

A analise desses dados serd qualitativa, visto que buscard avaliar uma possivel
evolucdo no desenvolvimento da crianca, a partir de comparagdes qualitativas dos relatorios
semestrais e das avaliagbes descritivas individuais bimestrais do projeto Re Fazer
recolhidos no inicio e no final do periodo da coleta de dados, para que possamos montar um
quadro comparativo do desenvolvimento da crianga antes e apés a estimulagdo psicomotora.

As analises serdo discutidas e interpretadas primeiramente, a partir do contexto geral
que envolvem as pessoas com necessidades especiais, no que diz respeito as Politicas de
Educacdo Especial no Brasil e, posteriormente a margem do referencial tedrico pautado em
Vygotsky, que faz analise sobre a psicomotricidade e Bueno e Resa que discutem a questdo da
deficiéncia mental.
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