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Resumo:

Este artigo tem como objetivo despertar nos professores curiosidade sobre os processos
biologicos relacionados a educagdo, apresentar os conceitos de desenvolvimento motor, de
aprendizagem motora e suas relacdes com a memoria e a plasticidade, para que o professor

estruture e signifique suas aulas de forma a favorecer o processo ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educac¢ao Fisica, plasticidade, desenvolvimento motor, memoria.

Introduciao

Segundo Elkhonon Goldberg, professor de Neurologia na Faculdade de Medicina da
Universidade de Nova York, o cérebro muda segundo as areas que mais utilizamos, em nossas
atividades mentais. Uma pesquisa realizada em 2000 por investigadores da Universidade de
Londres descobriram que taxistas desta mesma cidade tinham uma parte do cérebro o
Hipocampo (regido importante para a memoria espacial) particularmente mais desenvolvida,
muito mais do que outras pessoas da mesma cidade.

Se ¢ possivel entender o processo de aprendizagem, e a partir dai facilita-lo, favorece-
lo através de métodos especificos, esse campo de conhecimento deve fazer parte da pratica do

professor.

Plasticidade Cerebral

A plasticidade, segundo o dicionario Michaelis (2009), ¢ um substantivo feminino que
tem como alguns significados: qualidade de plastico; facilidade de adaptacdo as condicdes do
meio. A palavra plastica, um adjetivo que do grego, plastikos, significa capaz de ser moldado.

O cérebro possui essa capacidade plastica, de facil adaptacdo ao meio, e ao contrario

do que acreditdvamos ha alguns anos, isso ndo ocorre apenas em um estagio da vida humana, e
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sim em toda ela. Ainda que o 6rgdo cérebro, como um todo, seja considerado relativamente
imutdvel, os neur6nios podem sofrer modificacdes e adaptacdes por diferentes motivos;
desenvolvimento do sistema nervoso central, lesdo do sistema nervoso central e aprendizagem.
Chamados estagios da plasticidade (OLIVEIRA 2001).a partir que vamos aprendendo algo
novo vai acontecendo a plasticidade,ou seja,vai acontecendo modificagdes no funcionamento e
nas estruturas da células e suas conexdes também vai modificando,ocorre o crescimento de
novas terminagdes e botdes sinapticos ,e principalmente aumento das areas sinapticas
funcionais.

No desenvolvimento, ainda na vida intra-uterina, ha a diferenciacdo celular, o
surgimento dos neurdnios € a maturagao do sistema nervoso central, que € concluida apenas na
vida extra-uterina, nos dois momentos os fatores ambientais tém bastante influéncia sobre essa
maturacao. Em processos lesionais do sistema nervoso central, a plasticidade se torna uma
propriedade neural de extrema importancia para a vida do individuo. Nao pretendemos
aprofundar no estudo de lesdes neurais, portanto de forma simples; a parte neural lesionada
tem sua responsabilidade por valéncias motoras e/ou cognitivas, responsabilidade que pode ser
perdida em parte ou totalmente, dependendo do grau da lesdo, outros neurdnios passam e a ser
estimulados e em alguns casos a valéncia perdida pode ser totalmente recuperada através do
processo plastico. Pessoas que por lesdes neurais perdem a capacidade de falar ou andar, por
exemplo, podem voltar a ter esses processos em agdo, devido a plasticidade cerebral. Um
terceiro estagio da plasticidade seria o da aprendizagem, mais importante para nossa
discussdo, uma vez que pertence ao papel do professor ampliar os estimulos do processo
ensino-aprendizagem. Crianc¢a, adulto ou idoso, a aprendizagem pode acontecer em qualquer
momento da vida do individuo, modificando seu comportamento, adquirindo um novo
conhecimento que podera a partir dai ser solicitado posteriormente.

Reforcando o que foi dito, apresentamos um trecho de entrevista feita ao doutor
Claudio Guimaraes dos Santos, médico, neurocientista da Universidade Federal de Sao Paulo

quando perguntado sobre plasticidade:

“... ndo sabiamos muito bem, por exemplo, como o sistema nervoso respondia a situagdes de aprendizagem, como
se modificava — se é que se modificava — como se transformava. Evidentemente, sabiamos que as pessoas
mudavam ao longo do tempo, mas ndo tinhamos idéia de como a estrutura nervosa, neuronal, respondia a essas
modificacdes. Acreditava-se que a seqiiela era a conseqiiéncia inevitavel de uma lesdo neuroldgica, pois a area
danificada estaria perdida para sempre e a isso corresponderia um déficit funcional mais ou menos estatico e
irreversivel. Essa imagem mudou muito nos ultimos anos. Em primeiro lugar, por causa das pesquisas de
reabilitacdo realizadas em pacientes com disfun¢des cognitivas. Em segundo lugar, pelo advento de novas
técnicas de neuroimagem funcional que permitiram o estudo da substancia encefalica durante a realizagdo das
tarefas cognitivas.” (2006).

Em seguida a relagdo entre plasticidade, memoria e desenvolvimento motor e por
ultimo, que alteragdes o conhecimento de tais processos devem trazer ao professor de

Educacao Fisica.

Desenvolvimento Motor e Memoria
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Memoria — Capacidade do individuo de reter e utilizar a informacao de varias maneiras
por varios periodos de tempo (SCHMIDT 2001).

Utilizamos nossa capacidade de memorizar e acessar fatos, idéias, movimentos, nomes,
durante varios momentos de nosso dia, alguns registros dessas memorias sdo considerados de
curto prazo, outros de longo prazo, respectivamente: quando decoramos rapidamente um
numero de telefone e podemos repeti-lo por algumas vezes, e logo depois o esquecemos; ou
como desde pequena uma pessoa memoriza 0 nome de sua mae e ndo mais o esquece. A
memoria de curto prazo pode durar minutos ou horas, a de longo prazo; semanas, meses, até
anos, esta ultima pode ser dividida em declarativa ou explicita e ndo-declarativa ou implicita.
A memoria declarativa ¢ responsavel por armazenar fatos, eventos, a ndo-declarativa por
movimentos, habilidades, e tem relacdo com a musculatura esquelética, com as respostas
emocionais e com os habitos (CARDOSO 2000).

Sabe-se que o desenvolvimento motor ¢ o processo de mudangas no comportamento
motor que envolve tanto a maturagdo do sistema nervoso central, quanto a interacdo com o
ambiente e os estimulos dados durante o desenvolvimento do individuo (OLIVEIRA 2006). O
desenvolvimento motor abrange a aprendizagem motora. A aprendizagem motora refere-se a
mudangas em processos internos que determinam a capacidade de um individuo para produzir
uma tarefa motora, o nivel de aprendizagem motora de um individuo aumenta com a pratica
(SCHMIDT 2001).

A aprendizagem motora, s6 ¢ possivel gragcas a memoria de longo prazo nao-
declarativa, ¢ através da memoria que aprendemos os movimentos necessarios para dirigir, por
exemplo. Um processo pelo qual memorizamos conscientemente o que deve ser feito, apds
varias sessOes de repeticoes (pratica), internalizamos mecanicamente os movimentos, que
podem ser acessados mais facilmente por nos, inconscientes agora.

Enquanto estuddvamos sobre o desenvolvimento motor do individuo, encontramos vérios artigos
que relacionam fortemente o meio ambiente e a capacidade de aprender; “Influéncia de
praticas maternas no desenvolvimento motor de lactentes do 6° ao 12° meses de vida.”,
“Desenvolvimento percepto-motor em criangas abrigadas e ndo abrigadas.”, “Desmame
precoce: implicacdes para o desenvolvimento motor-oral.”. Todos afirmando e comprovando
que existem ambientes favoraveis e desfavoraveis ao aprendizado motor.

Fica facil relacionar os conceitos apresentados; a memoria € necessaria ao aprendizado
motor, as informagdes necessitam ser arquivada, a aprendizagem ¢ um estagio da plasticidade,
se ha aprendizado, hd mudanga no comportamento (SCHMIDT 2001), ha também mudancga

neural, adaptacdo ao novo comportamento.
Educacio Fisica

Como o professor de Educagdo Fisica deve utilizar essas informagdes didaticamente,
metodologicamente?
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A aprendizagem ¢ o centro de toda educacdo, qualquer que seja o objetivo, sempre
havera interacdo entre professor e aluno, esta interacdo depende da forma como o professor
estrutura o ambiente de aprendizagem. Torna-se fundamental para o professor compreender
como a pessoa aprende, que aspectos do comportamento humano envolvem a aprendizagem,
até que ponto a aprendizagem ¢ semelhante para todos os tipos de comportamento, ou muito
diferenciada para cada tipo de comportamento (PALAFOX 1996).

Em nosso curso discutimos sobre matérias biologicas e matérias humanistas,
aprendemos como o trato da Educagdo Fisica esteve em maos de outras institui¢des, que nao a
escolar, militares e médicas por exemplo, que influéncia esses momentos nos trouxeram e
como podemos ensinar hoje na escola ou fora dela. Criamos inicialmente uma falsa idéia de
que a area humanista ndo se mistura com a biologica, para depois amadurecermos e
entendermos que os conceitos trabalhados juntos fortalecem a pratica docente.

Se o professor de Matematica ¢ responsavel pela cultura matematica, o de Historia pela
cultura historica, o professor de Educacao Fisica trata do ser humano nas suas manifestagdes
culturais relacionadas ao corpo e ao movimento humanos (DAOLIO 2007), todos eles devem
conhecer os processos de aprendizagem, mas para além, o professor de Educacdo Fisica deve
conhecer bem o processo de aprendizagem motora e a partir dai estruturar e significar suas
aulas.

O conhecimento de que a aprendizagem motora se d4 através de um processo de
mecanizacdo do movimento, através da repeticao, refuta a negagdo da técnica por exemplo,
todos temos técnicas; para escrever, para andar, para falar, para dangar. Assim como ¢ mais
facil para o aluno entender uma féormula matematica conhecendo o processo que o levou a
férmula, e ndo apenas aplicando-a, ¢ também mais facil para ele aprender e praticar um

movimento que tenha significado, que tenha uma representacao cultural-historica.

Consideracoes finais

Acreditamos que os professores académicos de Educacdo Fisica, ainda que responsdveis por
matérias ditas bioldgicas devam aproximar ao maximo seus contetidos da pratica docente, os
professores responsaveis por matérias ditas humanistas devem ser também conhecedores de
processos bioldgicos facilitadores do ensino. Assim formaremos mais amplamente professores
capazes de favorecer a aprendizagem motora dos alunos, de significa-la.

Por fim afirmamos que a plasticidade, a memoria e o desenvolvimento motor, quando
estudados, sempre aparecem mais relacionados a reabilitagdo, as lesdes, ao campo da
fisioterapia; mas intimamente ligados ao aprendizado nao podem deixar de ser conhecimento

pedagogico.
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