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Resumo

Com maior acesso a internet, os jovens estao utilizando desta ferramenta para publicar em seus
blogs "diarios" relatos de suas vidas. Pensando na diversidade desses relatos, focando-se
especialmente nos blogs pré-ana e pré-mia (que defendem a anorexia e a bulimia como um
estilo de vida) foi realizado um levantamento em cinco diferentes sites, a fim de identificar as
girias usadas pelos internautas. Utilizando-se de algumas ferramentas de Andlise do Discurso,
constatou-se que as girias encontradas nos blogs sdo importantes para a construcdo das
identidades destes sujeitos. Também foi construido um glossario com os termos utilizados nos
blogs pré-ana/mia.
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Abstract

With greater access to the internet, young people are using this tool to post on their blogs
"daily" stories of their lives. Thinking about the diversity of those reports, focusing especially
on blogs and pro-ana pro-mia (who advocate anorexia and bulimia as a lifestyle) was a survey
in five different sites in order to identify the slang used by Internet. Using some tools of
discourse analysis, it was found that the slang found in blogs are important for the construction
of the identities of these subjects. It also builds a glossary with terms used in blogs pré-ana/mia.

Keywords: Blogs, slangs, identity, anorexia and bulimia.

Resumen

Con un mayor acceso a Internet, los jovenes estan usando esta herramienta para publicar en
sus blogs "diario™ las historias de sus vidas. Pensando en la diversidad de esos informes, con
especial atencion en los blogs pro-ana y pro-mia (que defienden la anorexia y la bulimia como
un estilo de vida) fue una encuesta en cinco sitios diferentes a fin de determinar la jerga
utilizada por Internet . Utilizando algunas herramientas de analisis del discurso, se encontrd
que la jerga se encuentran en los blogs son importantes para la construccién de las identidades
de estos temas. Se basa también un glosario con los términos utilizados en blogs pré-ana/mia.

Palabras clave: Blogs, jerga, la identidad, la anorexia y la bulimia.

1-  Aluna do 8° semestre do curso de graduacdo em Educacdo Fisica Licenciatura da Universidade
Federal do Rio Grande- FURG e bolsista do Observatdrio da cultura corporal (ocuco).

“O que me alimenta me destré1”
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(Pr6-Ana)?
1. Introdugéo

Com os avancos da tecnologia e com maior acesso a internet, alguns jovens
utilizam a web para diversdo, pesquisa e também para publicar em seus blogs “diarios”
seus relatos de vida que podem ser acessados por todos no “mundo virtual™. Estas
trocas de experiéncias nesse espago contribuem para a construgdo de novas identidades

sociais, fazendo com que diferentes grupos sejam formados a cada dia.

A internet tornou-se um espaco onde € possivel realizar trocas de experiéncias
sem uma aproximag¢do com o “mundo real”. No espaco virtual é possivel criar e recriar
novas identidades, tornando-as plurais, onde, um ndmero de pessoas, por ter acesso ao

mundo virtual, pode usufruir das identidades proprias desse espaco.

Os blogs, diarios virtuais, de acordo com Sophia (apud Soares e Aragdo 2006, p.
05), foram criados relativamente ha pouco tempo “uma vez que se iniciou nos Estados
Unidos e na Inglaterra por volta do ano 2000 e comecou a aparecer no Brasil a partir de
2002 com os Weblogs (diarios virtuais)”. Mesmo com o aparecimento de outras
comunidades virtuais como o Orkut e o Twitter, que sdo mais novas do que os Weblogs,
essa ferramenta ainda é uma das mais usados pelas(os) internautas, pois oferece um
espaco personalizado e com a possibilidade de expressar as agonias, experiéncias e

reflexdes dos “blogueiros”.

Utilizando-se do “mundo virtual” os jovens comegaram a criar blogs com
caracteristicas semelhantes, configurando assim uma nova cultura juvenil. Os espacos
virtuais servem para a socializacdo de novas identidades, como por exemplo, 0s pro-ana
e pro-mia (que sdo sitios que evocam para si a tarefa de posicionar-se a favor da
anorexia ¢ da bulimia como um “estilo de vida”), criando e definindo uma identidade
virtual para os sujeitos anoréxicos e bulimicos. E valido salientar que a criagio desse

grupo social, as Anas e Mias, se d& somente nos espagos virtuais.

2- Pré-ana é um movimento realizado nos blogs de jovens que sdo a favor da anorexia como um
estilo de vida e ndo uma doenca.

3- Para melhor entendimento, irei utilizar as expressdes “mundo virtual” para referir-me ao espago
virtual, a internet, e “mundo real” para o espago ndo virtual, ou seja, a sociedade ocidental.
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Segundo Pereira (2007) ha dois tipos de redes sociais que sao criadas no espaco
virtual: um primeiro grupo ¢ formado de redes sociais que existem no “mundo real” e
sdo transpostas para o “mundo virtual”, como o exemplo dos goticos citado em seu
texto. O outro grupo é por aquelas redes séciais estritamente virtuais, como é o caso das
Anas e Mias.

Esses blogs, pré-ana e pré-mia, ttm como contetdo principal a descri¢do e apoio
a continuidade das préticas anoréxicas e bulimicas, tais como os vomitos, exercicios
fisicos em excesso e correntes para a realizacdo de ndo ingestdo de alimentos.

Outro ponto importante a ser destacado nesses blogs € que os distarbios
alimentares, tais como a anorexia e a bulimia, ndo sdo considerados como uma
psicopatologia, e sim, como um estilo de vida. Sophia (2009, p. 05) relata que “tal
afirmacdo baseia-se na argumentacdo das autoras sobre o fato de que a anorexia e a
bulimia deixam de representar estados patologicos para se transformarem em simbolos
de exaltacao”.

Os simbolos de exaltagcdo, como as girias, fotos, musicas, poemas entre outros,
sdo elementos importantes para a afirmacdo da identidade dos (as) jovens anoréxicos
Uns dos simbolos que mais me chamou a atencdo foram as girias que sdo utilizadas
pelas internautas para descrever as suas agdes diérias, referentes as praticas anorexias e
bulimicas. Foi pensando nas girias encontradas nos blogs que este breve estudo foi
articulado, buscando uma conexdo entre a construcdo das identidades anoréxicas e

bulimicas e a criacdo das girias especificas dos blogs pré-ana e pro-mia.

2. Conhecendo a Ana e a Mia

Creio que antes de explicar o que a Ana e a Mia sdo, na opinido dos jovens
blogueiros, se faz necessaria uma breve explicacdo, a partir da visdo dos médicos, tais
como nutricionistas, psicélogos entre outros profissionais, do que € anorexia e a

bulimia.

A anorexia é um transtorno alimentar que se desenvolve principalmente entre
mulheres jovens e adultas, tendo como caracteristicas marcantes a falta de apetite, o
aumento de atividades fisicas, a preocupagao excessiva com 0 peso, 0 medo de engordar
(a lipofobia), a distorcéo da imagem corporal, causando a amenorreia (falta de

menstruacdo), problemas cardiacos entre outras complicacdes.
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A anorexia pode ser dividida em dois tipos, segundo o Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM —IV 1994) (apud Weinberg e Cordés 2006, p.15 e
16). O primeiro grupo é o das anoréxicas tipo restritivo refere aquelas pessoas que se
utilizam de dietas e exercicios fisicos para forcar o emagrecimento. N&o ha neste grupo
uma total restricdo de alimentos e nem o uso de purgativos, como medicacgdes ou

vOmitos.

O segundo grupo é o tipo compulsédo periddica/purgativo, em que ha a presenca
de episddios de compulsdo e/ou purgacdo além da dieta e exercicios fisicos. Nesse
grupo a anorexia estd em um estagio avancado, havendo controle pela ingestéo de
alimentos, tais como vomitos, jejuns e utilizacdo de medicamentos para forcar o

emagrecimento.

A bulimia também ocorre mais freqlientemente entre mulheres jovens e adultas,
entretanto essa é caracterizada pela ingestdo excessiva de alimentos. Neste caso, a
preocupacdo da imagem corporal leva o individuo a forcar o controle do peso atraves da
utilizacdo de mecanismos que compensem a ingestdo de alimento. O método mais
utilizado para esta compensacéo é o vomito induzido. Jovens com bulimia apresentam
comportamento bulimico/purgativo, significando que ao ingerir qualquer tipo de
alimento ha expulséo forgada da comida do organismo, utilizando medicamentos,

realizando exercicios fisicos em excesso e/ou induzindo vomitos.

3. Os blogs como espaco de construcao de identidades

Dialogando com as autoras Sophia (2009) e Pereira (2007), os blogs séo
elementos importantes para a construcdo de identidade dos grupos pré-Ana e pr6-Mia,

pois € neles que os (as) jovens buscam e criam modelos anoréxicos a serem seguidos.

Os blogs sao utilizados pelos jovens que buscam ajuda para conseguir o que eles
(as) acreditam ser “corpo perfeito”. Este esta ligado ao modelo de beleza moderno, que
associa indices baixos de gordura a salde, beleza e juventude (LOVISOLO 2006). Para
se adequar a este modelo de corpo as pessoas acabam, por vezes, modificando-se para
se ajustar a cada nova tendéncia da moda (cabelos lisos, cintura fina) praticando
exercicios fisicos, dietas, plasticas, entre outras formas de modificar o corpo. De acordo

com Le Breton (2007, p. 78), 0 corpo acaba por ser um “cartdo de visitas” de cada ator

Anais do V Congresso Sulbrasileiro de Ciéncias do Esporte. | UIVALI - Itajai- SC 23 4
a 25 de setembro de 2010) Disponivel em:
http://www.rbceonline.org.br/congressos/index.php/vcsbce/vesbee/schedConf/presentations




social. Os cuidados com ele sdo motivos de constante preocupagdo: o corpo ¢ “lugar
privilegiado do bem-estar e do parecer bem através da forma e da manutencdo da

juventude”.

N&o é em vao que a obsessdo pela magreza e 0 medo de se tornar obeso é uma
das caracteristicas marcantes nos transtornos alimentares. Segundo Lovisolo (2006,
p.159) a obesidade é vista como doenga e aceita por muitos como uma patologia,

mostrando uma peculiaridade de nossa época, a libofobia (medo da obesidade).

Nos blogs pré-ana e pré-mia a presenca de fotos de modelos, simbolos da beleza
moderna, poemas, juramentos, dicas de dietas, videos e girias constituem as ferramentas
de construcéo das identidades das (0s) anas e mias. O corpo belo passa a ser exaltado de
forma constante nos blogs, reforcando comportamentos e atitudes que um anoréxico

e/ou bulimico devem ter para assim ser considerados (as) pessoas Anas e/ou Mias.

Tente ficar confortavel na cama, uma posi¢do a qual tera certeza que néo vai levantar-te para ir comer
a noite (... )JQuando tiveres ansias (compulsao) por comida conta até 100. Geralmente s6 o fato de te
concentrar, faz-te perder a fome. Use sempre do LF (pouca comida) quando comecar o dia, por que

assim o resto do dia fica facil. (101 mandamentos par ser anorexia Préanaemia)

Das ferramentas de construcdo de identidades presente nos blogs, destaco a
utilizacdo das girias, que foram criadas para serem entendidas nos espacos pré-ana e
pré-mia, demarcando assim o comportamento e identidade dos jovens aneréxicos e

bulimicos.

4. As Girias das Anas e das Mias como demarcadores de identidade

As girias servem como demarcador de quem é ou ndo é anoréxico ou bulimico.
Assim como a fita vermelha que é como um simbolo Ana e Mia (essa informagéao foi

retirado do blog http://blog-br.com/magra/), usada no pulso esquerdo € um sinal pro-

Ana e pré-Mia, as girias também servem como um demarcador para este grupo social,

que tém comportamento diferenciado dos demais.

Por exemplo, ao ler essa frase “andei ocupada esses dias mais sempre firme no

LF” (blog Anal7mia) se o leitor ndo souber o que LF significa certamente essa pessoa
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http://blog-br.com/magra/

ndo participa dos espacos virtuais de uma anoréxica ou bulimica. LF significa “low
food” que quer dizer “pouca comida”. Esse tipo de termo ¢ que caracteriza os blogs

Anas ou Mias.

Outro comentario, no blog pré-ana e mia, mostra o uso das girias criadas pelas

(os) anoréxicos e bulimicos:

Bom meninas hoje nem ia postar ndo , mais ndo por falata de tempo por vergonha :# , muitas
de vocés com forca total e eu me entupindo de comida e caindo da maior cilada que existe , a
compulséo (um descontrole na alimentacéo) (ana 17)

Outro exemplo do uso das girias aparece no blog Proannaemia:

tentei miar , minhas unhas tavam enormes , cortei todas pra poder voltar a miar com
mais facilidade .Eu e minha amiga vamos , apostar nos LF's por enquanto , porquee
comigo nf s6 depois de acostumar com pouca comida de novo , também depois de

meses de compulsdes :'( (Blog anamia2007)

Um detalhe importante que surgiu nos blogs foram os comentarios postados
tanto por jovens que se dizem anoréxicos e/ou bulimicos e também pelos chamados
“curiosos”. Essas pessoas que postam comentarios nos blogs e que querem saber como
funcionam as préaticas das Anas e Mias quase sempre perguntam o significado das girias

utilizadas pelos “blogueiros™ a fim de participar dos blogs pré-ana e pré-mia.

Foi pensando na diversidade dessas girias que este artigo surgiu. Pesquisando
em cinco diferentes blogs, foi criado um pequeno glossario com as girias mais usadas
pelas (0s) Anas e Mias. Foi escolhido pesquisar na internet por que estes blogs retinem
diversos tipos de sujeitos e opinides em um espago onde quase todos podem participar.
Além disso, 0 acesso a estes blogs € livre a qualquer um que possa utilizar a internet,

tornando o campo de pesquisa rico e amplo.

Quanto a coleta de dados, esta foi feita em cinco diferentes blogs pré-Ana e proé-
Mia, através do acompanhamento das postagens das autoras e 0s comentarios realizados
pelos internautas em busca das girias que caracterizavam a pratica de atividades

anoréxicas e bulimicas.
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Seguem, no quadro abaixo, as girias mais encontradas nestes cinco blogs:

Giria Significado

Ana Anorexia Nervosa

Mia Bulimia

Pro Ana A favor da anorexia

Pro Mia A favor da bulimia

Compulsao Quando as Anas e Mias comem muito

ED Eating Disorders (distarbios alimentares)
TA Transtornos Alimentares

Miar Vomitar

Anar Né&o comer

LF Low Food (pouca comida)

LFC Low Food Coletivo (pouca comida coletivo)
NF No Food ( ndo comer ou sem comer)

NFC No Food Coletivo (sem comer coletivo)
Anjo, Boneca, Crianga, | Como se chamam as anoréxicas ou bulimicas
Princesa

Lax Laxante

A juventude para os jovens € vista como uma identidade e ndo como uma idade a
ser vivida (PEREIRA 2007). Demarcar essa identidade se faz importante e a utilizagdo
das girias € um elemento identidario bem recorrente nos blogs pesquisados. Como 0s
blogs sdo espagos abertos no “mundo virtual”, as girias servem como demarcadores dos
grupos pré-ana e pré-mia, diferenciando-os dos demais. Essa forma de escrita online
proporciona que 0S grupos se comuniquem somente entre eles mesmo, excluindo os

demais.

Acho que é sim possivel se tornar Ana por queres, € acho que as pro-anas devem ser
levadas a sério porque elas ndo tém TA e conseguem desenvolver, devem passar por

muitas dificuldades, para mim, ANA é para a vida toda (blog Proanaemia)

Conclusoes
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E cada vez mais comum uso de sites, blogs e comunidades entre os jovens e é
perceptivel que a forma como a comunicacdo se estabelece entre os mesmos é rica em
girias, contracdes nas formas de escrita e neologismos. As girias acabam tornando-se
cada vez mais importantes na construcdo das identidades dos individuos. Cada grupo,
como o das(os) anoréxicas(os) e bulimicas(os), possui formas particulares de

comunicacdo, demarcando suas especificidades e caracteristicas proprias.

Foi grande a presenca, nos comentérios dos(as) jovens, o uso das girias. Como
citado anteriormente, o uso delas demarca quem pode participar e quem ndo pode nos
blogs anoréxicos e/ou bulimicos, mostrando quem apresenta ou ndo caracteristicas

semelhantes a das pré-ana e/ou pro-mia.

Outro fator marcante nos blogs foram os comentarios dos internautas. Por ser um
espaco quase que aberto a todos, os depoimentos nos blogs eram tanto de pessoas
anoréxicas e/ou bulimicas quanto de curiosos. Pode-se perceber um grande nimero de
pessoas perguntando sobre as praticas e os significados das girias utilizadas pelas(os)
Anas e Mias

A rede de blogs oferece a troca de experiéncias entre seus participantes, bem
como a criagdo de comunicagdo entre “blogueiros” com o mesmo objetivo,
representando uma conversa que s6 pode ocorrer entre pessoas do mesmo grupo,

dividindo identidades similares ou até mesmo iguais e plurais.
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